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Asian Para Games 2018 resmi dibuka kali pembukaan, tepatnya tiga kali.

pada Sabtu (6/10/2018) malam. Upacara pembukaan di Asian Para Games
Berbeda 2018 tidak
dengan : hanya ketika
Asian Games : A - : ] semua cabang
2018, olahraga
Rangkaian berkumpul
upacara menjadi satu di
pembukaan Stadion Utama
Asian Para Gelora Bung
Games 2018 Karno

memiliki (SUGBK),
perbedaan Senayan,
dibanding Jakarta. Ada
Asian dua cabang
Games olahraga
2018. Jika (cabor) di Asian
Asian Para Games
Games 2018 yang juga
2018 hanya memiliki
memiliki satu kali opening ceremony, di rangkaian opening ceremony, yakni

Asian P 201
sian Para Games 2018 ada beberapa bersambung ke hal 3
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panahan dan voli duduk. Opening
ceremony panahan digelar di Lapangan
Panahan, Gelora Bung Karno, Jakarta,
Sabtu siang. Sementara itu, untuk
opening ceremony voli duduk digelar di
Tennis Indoor Gelora Bung Karno,
Jakarta. Presiden Joko Widodo atau
Jokowi pun tak lagi melakukan atraksi
menggunakan sepeda motor seperti di
pembukaan Asian Games lalu. Saat
pembukaan, Jokowi yang mengenakan
jas warna gelap dan dasi merah
langsung memasuki tribun VVIP. Dia
masuk ke tribun pukul 19.10 WIB,
Sabtu. Jokowi masuk ke arena
pembukaan Asian Para Games 2018
dengan didampingi Ibu Negara Iriana
Jokowi. Keduanya langsung
melambaikan tangan sebelum duduk di
bangku VVIP. Asian Para Games 2018
pun resmi dibuka oleh Presiden Joko
Widodo denan melesatkan anak panah

untuk menghancurkan huruf "DIS" dari
kata "DISABILITY". Awalnya ada video
berjudul "The Box" diputar di panggung
utama. Video itu bercerita tentang
Rembulan, atlet panahan yang
mengisahkan persahabatannya dengan
orang-orang hebat. la dan teman-
temannya mengirimkan pesan kepada
Presiden dalam satu kotak. Pada akhir
video Rembulan bertanya kepada
Presiden "Saya di sini, Pak Presiden ada
di mana?" Bulan ternyata sudah ada di
arena pertunjukan bersama dengan atlet
panahan Abdul Hamid. Di belakang
mereka ada tulisan besar "DISABILITY".
Presiden lalu turun dari arena
kepresidenan untuk bergabung bersama
mereka. Presiden berlutut untuk
menyesuaikan tinggi badannya dengan
Rembulan lalu menerima kotak kayu.
Ketika dibuka, di dalam kotak itu terdapat
huruf-huruf yang berbentuk kata
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"ABILITY". Ketiganya lalu bersiap untuk
menembakkan panah agar dapat
menyulut panah api untuk
menghancuran huruf-huruf
"DIS"Presiden pun membuka jas
hitamnya dan tinggal menyisakan vest
hitam dan kemeja lengan panjang warna
putih serta dasi. la pun menggulung
lengan kemeja itu. Presiden lalu
menerima panah dan menghancurkan
huruf-huruf "DIS". Huruf-huruf itu jatuh
berserakan bersamaan dengan
tembakan "pyro" dari atap. Huruf-huruf
"ABILITY" bersinar keemasan. Setelah
Presiden meninggalkan arena, lima
orang penari "break dance" dari lll-
Abilityes melakukan pertunjukkan.
Penonton pun riuh bertepuk tangan.
"Dengan mengucap
Bismillaahirrahmaanirrahiim saya
menyatakan dengan resmi Asian Para
Games 2018 dibuka. Selamat berjuang,
sukses," kata Presiden Joko Widodo.
Saat mengucapkan kalimat tersebut,
Presiden menggerakkan tangannya
sesuai dengan bahasa isyarat.
Penyampaian bahasa isyarat itu pun
mendapat tepukan riuh dari penonton.
"Atas nama seluruh rakyat Indonesia,
saya bangga menyambut kehadiran
bapak, ibu dan saudara-saudara, tamu-
tamu istimewa dari 43 negara," kata
Presiden. Presiden juga didampingi Ibu
Iriana Joko Widodo, Wakil Presiden
Jusuf Kalla, Ibu Mufidah Jusuf Kalla,
dan para Menteri Kabinet Kerja. "Melalui
Asian Para Games 2018 ini kita ingin
merayakan persaudaraan. Kita
menunjukkan kegigihan dan prestasi
dan kita ingin menjunjung tinggi
kemanusiaan," kata Presiden. Sebelum
membuka secara resmi, Jokowi
menyambut kehadiran tamu istimewa
dari 43 negara yang berpartisipasi. Dia
berharap, melalui Asian Para Games
2018 semua dapat mempererat
persaudaraan, memupuk kegigihan
prestasi, dan menjunjung tinggi
kemanusiaan. Gelaran Asian Para
Games ini mempertandingkan 18
cabang olahraga dengan
memperebutkan 568 medali.
Sebelumnya, saat para atlet Indonesia
melakukan "defile" dalam Upacara

Pembukaan Asian Para Games 2018
untuk masuk ke arena pertunjukkan,
Presiden bangkit dari tempat duduknya
lalu bertepuk tangan, menangkat
lengannya dan menggoyangkan tangan
ke atas. Gerakan yang dilakukan
Presiden itu sebelum upacara
pembukaan dimulai sudah dilatih oleh
salah satu pengisi acara untuk membuat
gerakan tangan yang digerakkan ke atas
saat ada kalimat "Ooo ooo terima kasih".
Panggung upacara pembukaan Asian
Para Games 2018 berbentuk melengkung
menyerupai garis ekuator yang melintasi
Indonesia berwarna merah. Selanjutnya
ada tulisan "We Are One" berwarna putih
yang merupakan tema Upacara
Pembukaan. "We Are" menunjukkan asal
peserta dan penonton dari satu benua
terbesar di dunia sedangkan "One"
memiliki arti satu bisa menjadi banyak
dan dari banyak bisa menjadi satu. "We
Are One" adalah kisah tentang bangsa
yang memiliki keberagaman dalam
darahnya. Upacara pembukaan dibuka
dengan efek visual relief candi dan
sejumlah ikon keberagaman. Awalnya,
relief di candi terlihat seperti statik,
namun lama-kelamaan, tampak sebagian
relief tersebut adalah para penari. Ada 20
orang penari, termasuk 5 orang
disabilitas berada di permukaan candi.
Para penari membawakan properti dan
ikon yang melambangkan 5 agama di
Indonesia. Satu per satu ikon akan
bersinar dengan musik dan koreografi
mengalun. Warna utama kostum penari
adalah merah dan emas, yang
merupakan warna utama baju nasional
Indonesia yang bisa ditemukan di setiap
suku. Setiap daerah yang diperankan
menggunakan kain dari daerahnya
masing-masing (Toraja, Betawi, Padang,
Jawa, Batak). Ada 50 pemeran membawa
10 ikon bercahaya dan 238 pemeran
membawa properti bintang bercahaya.
Ketua Dewan Pengarah Asian Para
Games sekaligus Menteri Koordinator
Pembangunan Manusia dan Kebudayaan
Puan Maharani lalu membawa bendera
merah putih. Selanjutnya lagu Indonesia
Raya dinyanyikan lengkap dengan
bahasa isyarat oleh para penari. Setelah
atraksi selesai, maka defile para atlet
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FACT ABOUT MEDALS
ASIAN PARA GAMES 2018

20 BEADS

26 BEADS

Paralympic
Committee

16 BEADS

ASIAN PARA GAMES 2018 MEDALS HAVE
BRAILLE FONT THAT CAN HELP EYES-IMPAIRED
ATHLETES EASILY RECOGNIZING THE TYPE OF MEDALS.
ALL MEDALS CONTAIN BEADS THAT CAN PRODUCE SOUNDS
WHEN THEY ARE SHAKEN. THE SOUND COMES FROM
THE BEADS INSIDE THE MEDALS.

“THE INSPIRING SPIRIT AND ENERGY OF ASIA”

Asian Para Games pun dimulai.
Ditandai dengan pembacaan dialog
refleksi kehidupan oleh aktor Reza
Rahadian dan aktivis tuli Surya
Sahetapy, acara dibuat khidmat dengan
isi refleksi yang merangkul
keberagaman. Terinspirasi dari kelima
sila Pancasila, Surya Sahetapy adalah
seorang aktivis tuli dan influencer di
media sosial. Putra dari artis Dewi Yull
dan Ray Sahetapy itu juga dikenal
sebagai pejuang hak masyarakat Tuli di
Indonesia. la adalah penerima
beasiswa di RIT/NITD (Rochester
Insititute Technology/National Technical
Institute for The Deaf). Dilaporkan dari
GBK oleh Antara, Reza membacakan
dialog berjudul "Refleksi" yang
diterjemahkan ke dalam bahasa isyarat
oleh Surya. Dialog berakhir dengan
formasi Garuda bercahaya dari
pemeran star mass dengan anak-anak
Desa Bengkala membawa pesan
bahwa kita satu. Refleksi Pancasila ada

di dalam darah kita Mengalir bersama
rasa saling menerima Menutup mata
yang melihat beda Membuka hati yang
merasa satu Tak ada manusia yang lebih
atau kurang Kita sempurna sebagaimana
kita harus ada, Ada untuk menginspirasi,
Ada untuk mencintai Ada untuk memberi
energi Keragaman adalah kekayaan kita.
Kita ada untuk bersama dalam
Pancasila, Kita semua sempurna dalam
Pancasila Sempurna dalam karya,
Sempurna dalam pengabdian, Sempurna
dalam perbedaan Karena kita adalah
satu. Dalam sambutannya, Ketua Panitia
Penyelenggara Asian Para Games 2018
(INAPGOC) Raja Sapta Oktohari
menyampaikan simpati dan duka
mendalam kepada para korban bencana
gempa bumi di Indonesia. "Saat ini, hati
kami masih merasakan duka yang
mendalam akibat beberapa bencana
alam yang melanda Indonesia di
Lombok, Palu, dan Donggala," ujar Okto.
Namun, INAPGOC telah membulatkan
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i . GBE, Jakarta, Indonesia
w6 Oktober 2018
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-#AsianParaGames2018
" #IndonesiaEmas
#Wonderfullndonesia

tekad dan untuk menyukseskan acara
pesta multi-cabang olahraga
disabilitas tertinggi kedua di dunia itu
sehingga menjadi pelipur lara dan
semangat bagi para korban bencana
gempa bumi dan tsunami. "Indonesia
adalah negara besar, sebuah negara
dengan 17 ribu pulau dan 23 juta
populasi di mana 30 juta diantaranya
adalah penyandang disabilitas," kata
Okto. Konsep persatuan berdasarkan
Bhineka Tunggal Ika, menurut Okto,
menjadi tema dalam upacara
pembukaan Asian Para Games Il itu.
"Pancasila mengajarkan kami tentang
kemanusiaan yang adil dan beradab
dan mewujudkan keadilan sosial bagi
seluruh rakyat Indonesia dengan

www .sipbuletin.

- - Presiden Joko Widodo with Bulan, archery athlete
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semangat persatuan Indonesia. Itulah,
semangat yang kami pilih sebagai tema
upacara pembukaan ini. We are the
one," ujarnya. Sementara itu, Presiden
Komite Paralympic Asia (APC) Majid
Rashed mengatakan bahwa Asian Para
Games ini merupakan ajang penting
dalam membangun gerakan paralympic
di Asia. "Ini adalah Asian Para Games
dengan jumlah atlet dan jumlah negara
partisipan terbesar," kata Majid Rashed.
Selepas pembacaan pidato Ketua
INAPGOC dan Presiden Komite
Paralimpiade Asia Majid Rashed, seluruh
atlet, ofisial, dan tamu undangan dalam
upacara pembukaan lantas
mengheningkan cipta untuk mendoakan
korban gempa bumi dan tsunami di
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TENIS MEJA

Atlet dari semua kelompok gangguan fisik,
selain dari disabilitas netra, diperbolehkan

¢ berkompetisi dalam kelas berdiri atau duduk.
Pertandingan terdiri dari lima set
(masing-masing 11 poin).

TENPIN BOWLING

Boling ini dimainkan oleh atlet
dengan disabilitas netra,
disabilitas grahita, dan disabilitas
kaki. Total ada 22 nomor yang
dipertandingkan, meliputi kategori

individu (putra dan putri),

ganda (campuran),
dan trios (campuran).

VOLI DUDUK

Ukuran lapangan dan net lebih kecil. Pertandingan

|
Pemuda Maju!
Olahraga Jaya!

Lombok, Palu, dan Donggala. Sebanyak
2.762 atlet dari 43 negara peserta akan
mengikuti pertandingan 512 nomor
pertandingan dari 18 cabang olahraga
selain 16 nomor pertandingan non-
medali pada cabang para-atletik dan
para-renang. Asian Para Games Jakarta
2018 merupakan perhelatan ketiga
setelah digelar pertama di Guangzhou
tahun 2010 dan di Incheon tahun 2014.
Atlet Olimpiade Spesial Michael Rosihan
Yacub mendaat giliran memukul gong
besar. Gong tersebut mempunyai pesan
tersirat untuk perubahan bagi Indonesia
agar lebih ramah lagi terhadap para
penyandang disabilitas. Michael
merupakan olahragawan multi talenta
yang telah memenangi banyak medali di
cabang golf, renang dan atletik. Sebelum
penabuhan gong, kekayaan alam
Indonesia ditampilkan lewat aksi para
penari dan pemanjat. Di layar, Surya
Majapahit muncul dengan suara
bergemuruh. Seorang pemeran duduk di

10

tetap digelar dalam total lima set (masing-masing
25 poin atau selisih dua).

| BB Video Kemenpora RI

® Helo Kemenpora 1500-928 | f Kemenpora RI | W @KEMENPORA_RI

atas tiang Papua yang ditanam di sisi
panggung dan memanggil matahari
dengan terompet Papua. Matahari
terbit di layar di belakangnya. Para
pemeran lain mulai memanjat tiang-
tiang Papua saat penari matahari turun
dari panggung dan matahari pun terus
bersinar. Sebanyak 61 penari kecak
mulai memasuki arena pertunjukan.
Beberapa orang dari mereka
mengenakan jubah keemasan diikuti
prop bercahaya yang membentuk
Surya Majapahit. Hutan bambu
berkilauan muncul di sekitar mereka
saat nyanyian kecak mencapai
kresendo. Dua komodo yang dibawa
oleh dalang datang memenuhi
panggilan, bersatu dengan elemen-
elemen lain di bawah energi magis
saat cahaya matahari mulai bertambah
terang. Kemudian, Surya Majapahit
muncul dipanggil oleh terompet Papua.
Penari kecak menyanyikan kecak
mencapai kresendo di hutan bambu
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yang berkilau. Ketika fajar tiba, layar
berbalik menunjukkan kata-kata positif
dan cahaya menjadi biru kehijauan.
Sementara itu, kepulauan mulai
bergerak menuju posisinya di
panggung. Saat elemen-elemen mulai
bersatu dan layar dikembangkan,
tampaklah perahu Para-nisi, sebuah
interpretasi ulang dari perahu Pinisi,
mahakarya kelautan Indonesia. Sabar
Gorky, pendaki gunung dengan
disabilitas, memanjat tiang layar di
tengah perahu Para-nisi untuk
mengibarkan layar, memperlihatkan
logo Asian Paralympic Committee. Logo
yang sama juga diproyeksikan di layar
utama. Di layar tampak adegan hujan,
sementara layar dengan kata-kata DIS
melintas Layar berbalik mejadi kata-
kata positif dan adegan berganti
menjadi nuansa hijau biru Pulau-pulau
bergerak menuju posisi geografisnya.
Layar dikembangkan menjadi perahu
Para-nisi sementara logo Asian
Paralympic Committee tampil di layar Di
layar, tampak video yang memutarkan
penampilan seniman dunia Sue Austin,
yang melakukan pertunjukan di dasar
laut menggunakan kursi roda,
menemukan kebebasan dalam
keberagaman dasar laut. Ketika video

diputar, Julius Jun Obero yang memiliki
kekuatan untuk menggerakkan
kepulauan Indonesia, melintasi area
pertunjukan lewat peragaan tarian yang
memukau dari atas kursi roda.
Sementara itu, permukaan kepulauan
berubah menjadi gelap sementara
dasarnya bercahaya, memberikan
pemandangan indah Indonesia dilihat
dari langit. Perahu Para-nisi berlayar di
tengah kepulauan bercahaya ini, dan
satu per satu mereka pergi. Sekelompok
nelayan datang melakukan pertunjukan
koreografi menggunakan jaring untuk
menarik batu terkikis dari dasar laut.
Batu-batu itu terbuat dari huruf-huruf
yang membentuk kata DISABILITY.
Sementara itu, atlet para renang
Indonesia Jendi Panggabean menjadi
sosok penyulut api caldron. Jendi
merupakan atlet peraih emas renang 100
meter gaya punggung putra S9 dan
renang 200 meter gaya ganti putra SM9
pada ASEAN Para Games 2015, serta
medali emas renang 400 meter gaya
bebas putra S9, emas renang 100 meter
gaya punggung putra S9, serta renang
200 meter gaya ganti putra SM9 pada
ASEAN Para Games 2017. Dalam Asian
Para Games ke-3 di Jakarta itu, Jendi
akan turun pada enam nomor
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perlombaan renang individu yaitu 50
meter gaya bebas, 100 meter gaya
bebas, 100 meter gaya punggung, dan
100 meter gaya kupu-kupu. Atlet berusia
27 tahun yang juga tampil dalam materi
promosi Asian Para Games 2018 itu
mengaku target menyumbang medali
bagi Kontingen Indonesia. Suasana
lantas menjadi khidmat saat pianis
disabilitas Allafta Hirzi memainkan lagu
Heal The World milik Michael Jackson.
Penonton di Stadion GBK serentak
menyalakan lampu dari ponsel masing-
masing. Saat lagu dinyanyikan, seorang
anak dari Desa Bengkala membawa
sebuah layang-layang merah dan
membuat bayangan merpati dengan
tangannya. Yang lain dari yang lain dari
acara ini adalah : Kontingen China
Bawa Spanduk Raksasa Bertuliskan
"Hello Indonesia™ Para kontingen dari
China tidak hanya membawa bendera

kebesarannya saat parade atlet. Mereka turut
membawa spanduk panjang berwarna merah.
Di antara tulisan dalam huruf mandarin,
terlintas tulisan "Hello Indonesia".
Ucapan tersebut tentu sebagai bentuk
rasa hormat China terhadap tuan rumah
Indonesia dalam ajang Asian Para
Games 2018. Iran bawa pemain
tertinggi dalam sejarah paralimpiade
Morteza Mehrzad Selakjani menjadi atlet
tertinggi dalam sejarah paralimpiade. la
merupakan atlet voli duduk yang berasal
dari negara Iran. Pria berusia 31 tahun itu
memiliki tinggi 2,46 meter. Selain
berpredikat sebagai atlet tertinggi dalam
sejarah paralimpiade, ia juga merupakan
orang tertinggi di Iran dan masuk
manusia nomor 2 tertinggi di dunia.
Palestina Diwakili Satu Atlet di
Opening Asian Para Games 2018
Dalam parade kontingen, Palestina
diwakili oleh seorang atlet saja. la



Pemuda Maju!
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ditemani oleh 3 orang yang membantu di
belakangnya selama parade. Atlet
paralimpiade Palestina itu duduk di atas
kursi roda dengan membawa bendera
besar Palestina. la turut dengan bangga
mengibarkan bendera kebesaran
negaranya di hadapan publik di Stadion
Utama Gelora Bung Karno. Pembukaan
kali ini digarap oleh Jay Subiyakto selaku
Associate Creative Director and Set
Designer, Chitra Subiyakto sebagai
Costume Designer, dan Andy Rianto
sebagai Music Director. Acara bisa juga
disebut sukses besar kalau pesannya
tersampaikan. Beberapa hal yang saya
tangkap bahwa Asian Para Games ini
mengambil konsep dari Pancasila,
seperti yang disampaikan Raja Sapta
Oktohari (ketua panitia penyelenggara
Asian Para Games 2018). Maksudnya
rasa Kemanusiaan yang Adil dan
Beradab demi terwujudnya Keadilan
Sosial bagi Seluruh Rakyat Indonesia

www.kemenpora.go.id | Kemenpora | (B Video Kemenpora RI
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dalam semangat Persatuan Indonesia.
Bhinneka Tunggal Ika, walau pun para
atlet mempunyai keterbatasan fisik dan
terlihat 'berbeda' dengan manusia yang
beruntung terlahir normal, tapi mereka
dan kita adalah satu. Sama saja.
Kedudukan dan hak kita dengan
mereka sama di mata hukum maupun
di hadapan Tuhan Yang Maha Esa. We
are One. Acara Pembukaan Asian Para
Games ini memukau! Di tengah
rentetan bencana alam dan kedukaan
yang terjadi di antara kita, di sela
himpitan banyaknya dagelan hoax dan
tensi politik yang memanas, terbukti
untuk kesekian kalinya Semangat
Olahraga dan Rasa Kemanusiaan lah
yang akan selalu menyatukan
Indonesia. Selamat bertanding untuk
para atlet Indonesia yang berlaga di
ajang Asian Para Games. Ayo terus
cetak rekor baru demi bangsa
Indonesia. Sukses Selalu Amin.
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Manfaat Jahe Untuk Rambut

Siapa bilang jahe hanya bisa digunakan
sebagai bumbu dapur untuk memasak?
Manfaat dalam kandungan jahe nyatanya
juga bisa merawat dan menjaga
kesehatan kulit bahkan rambut Anda.
Jahe yang kaya akan antioksidan
mengandung magnesium, kalium dan
tembaga. Jahe bahkan disebut-sebut
merupakan salah satu bahan penting

untuk meningkatkan pertumbuhan rambut.

Jahe juga dapat membantu mengatasi
berbagai
masalah
rambut
seperti
ketombe,
rambut
kering
bahkan
rambut
rontok.
Berikut
adalah
beberapa
hal yang
dapat jahe
lakukan
untuk
rambut
Anda:
Ketombe
Tidak ada yang lebih menyebalkan
daripada memiliki rambut yang penuh
akan ketombe. Untuk mengatasi hal ini,
sampo saja tentu tidak cukup, namun
perawatan rambut lain sering kali datang
dengan harga yang mahal. Nah, di sini
jahe dapat menjadi solusi terbaik Anda.
Sifat antimikroba pada jahe dapat
mengatasi ketombe yang membandel di
rambut dan kulit kepala kita.

Rambut rontok

Masalah rambut selanjutnya ialah rambut

rontok. Masalah ketombe lama
kelamaan juga akan memicu kerontokan
pada rambut. Seperti yang sudah
dibahas sebelumnya, jahe dapat
mengatasi ketombe. Selain itu,
kandungan magnesium, kalium dan
fosfor dalam jahe dapat membantu
menutrisi rambut Anda dan
mencegahnya dari kerontokan.

Rambut kering

Rambut kering
dapat memicu
kerapuhan pada
rambut. Rambut
yang rapuh
tentu rentan
patah. Jahe
hadir untuk
masalah ini
dengan
berfungsi
sebagai
conditioner
alami dan
membantu
mencegah
rambut patah.
Jahe dalam hal
ini juga dapat membantu mengunci
kelembapan pada rambut Anda.
Menutrisi rambut

Asam lemak yang terkandung dalam
jahe dapat membantu menutrisi rambut
Annda, sehingga menjaga rambut Anda
tetap sehat dan kuat.

Meningkatkan aliran darah

Kandungan gingerol dalam jahe dapat
membantu merilekskan pembuluh darah
dan kemudian dapat meningkatkan
sirkulasi darah. Kandungan ini juga
dapat menutrisi folikel rambut sehingga
membantu meningkatkan pertumbuhan
pada rambut.

JawaPos.com

T e i
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Makanan Pereda Sakit Kepala

Seharian beraktivitas di luar ruangan,
pola makan yang tidak teratur, atau
dihadapkan pada pekerjaan yang
menumpuk, seringkali menyebabkan
sakit kepala. Banyak orang yang
kemudian memutuskan untuk
mengonsumesi obat, padahal ada
beberapa
cara alami
yang bisa
Anda
lakukan
untuk
meredakan
sakit
kepala.
Salah
satunya
adalah
dengan
mengonsu
msi
makanan
tertentu
yang
dipercaya
dapat meredakan sakit kepala yang
ringan.

Sebelum buru-buru mengonsumsi obat,
Anda sebaiknya mencoba untuk
mengonsumsi makanan pereda sakit
kepala ini.

Kentang

Kentang bisa Anda jadikan pilihan untuk
makan malam. Kandungan kalium yang
terdapat dalam kentang, mampu
meredakan sakit kepala, terutama yang
disebabkan oleh konsumsi alkohol. Anda
pun bisa mengolah kentang dengan
berbagai cara, seperti dipanggang atau
direbus. Konsumsi kentang bukan berarti
Anda boleh mengonsumsinya dalam
bentuk keripik. Keripik kentang justru
dapat membuat sakit kepala yang Anda
alami bertambah parah, karena
kandungan garamnya dapat
meningkatkan tekanan darah.

Roti gandum

Salah satu penyebab sakit kepala yang
sering dialami adalah gangguan hormon.

Roti gandum merupakan karbohidrat
kompleks, yang dapat meningkatkan
suasani hati Anda dan membantu tubuh
untuk memproduksi serotonin, hormon
yang akan membuat Anda merasa
bahagia dan terbebas dari sakit kepala.
Paduan roti gandum dan selai kacang
akan menjadi
santapan
nikmat yang
bisa Anda

* konsumsi saat
sakit kepala.
Almond
Almond adalah
1 | kacang-

- kacangan yang
~ . mengandung
magnesium.
Kandungan
tersebutlah
yang mampu

- meredakan
sakit kepala
dengan cara
merelaksasi
pembuluh darah. Hindari mengonsumsi
kacang almond yang digoreng atau
kacang almond dalam kemasan yang
mengandung tinggi garam.

Wijen

Wijen kaya akan vitamin E, yang dapat
menstabilkan kadar estrogen, dan
mampu mencegah migrain yang
biasanya terjadi saat menstruasi. Wijen
juga mengandung magnesium, yang
memiliki kekuatan untuk mencegah sakit
kepala.

Bayam

Bayam terbukti dapat menurunkan
tekanan darah, dan membantu
meringankan sakit kepala. Maka,
sayuran hijau yang satu ini sangat cocok
untuk dikonsumsi sehari-hari.
Makanan-makanan tersebut di atas
dapat meredakan sakit kepala yang
tergolong ringan. Bila dalam waktu
beberapa hari, sakit kepala yaang Anda
rasakan tidak kunjung reda, Anda
sebaiknya segera memeriksakan diri
Anda ke dokter.
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Tanah Air

5.000 Orang Belum Ditemukan Di Palu

Kepala Pusat Data, Informasi, dan lain, kan ada yang mengungsi di kota
Humas Badan Nasional Penanggulangan lain seperti Makassar, Manado, Jakarta,
Bencana (BNPB) Sutopo Purwo Nugroho jadi pastinya tidak tahu," katanya.
menyatakan saat ini diperkirakan masih Korban Hilang Akibat Gempa Palu

ada sekitar 5.000 korban hilang akibat Ditaksir Capai 5.000 Orang

gempa Palu, Sulawesi Tengah. Jumlah ini ~ Menurut Sutopo, tak menutup

berasal dari dua wilayah yakni Kelurahan kemungkinan korban yang belum
Balaroa dan Petobo. ditemukan itu juga tertimbun reruntuhan
“Jumlah 5.000 ini berdasarkan laporan bangunan.

lisan yang disampaikan kepala desa. "Apakah berasal dari rumah kosong,
Berapa pastinya belum tahu, itu hanya rumah isi, rumah ambruk kena lumpuir,
perkiraan di Balaroa dan Petobo," ujar ya campur semua disitu.

Sutopo di gedung BNPB, Jakarta, Minggu Diperkirakan hilang, ya belum
(7/10). Sutopo mengatakan, jumlah 5.000  ditemukan," imbuhnya.

itu belum diverifikasi secara resmi. Hingga hari ini, jumlah korban tewas
Sebab, kepala desa yang menyampaikan  akibat gempa dan tsunami Palu

hal tersebut hanya mendapatkan mencapai 1.763 orang. Jumlah ini
informasi dari warga. "ltu harus bertambah dari korban meninggal pada
diverifikasi lagi, karena belum ditemukan. Sabtu (6/10) kemarin yakni 1.649

Bisa jadi ternyata mengungsi di tempat orang.

Business Hours

’
Tuesday - Sunday
0:00am - 8:00pm g8
Gl every Monday ‘s, 1529 Morris St, Philadelphia PA 19145
' Telp: 215-755-6229

Menyediakan :

Segala Kebutuhan sehari-hari khas
Indonesia, Makanan siap saji, kue -
kue dan aneka camilan

e
MoneyGram.

International Money Transfer

Pengiriman uang dari/ke Indonesia
jadi lebih mudah dan cepat

18 www_sipbuletin.com @ &



JUAL BUKU

KEBLJAKAN
z@kH@K

$100

Aok [
>

P PP Philadelphia

' - 54




Internasional

Aturan Baru Imigrasi Singapura

Otoritas Imigrasi Singapura (ICA)
mengeluarkan aturan baru bagi warga
negara asing yang ingin berkunjung.
Mereka harus mengisi formulir
kedatangan secara online. Sistem ini
menggantikan kartu kedatangan yang
biasanya diisi pengunjung saat hendak
masuk wilayah Singapura.

Pihak Imigrasi akan menguiji coba sistem
online selama tiga bulan, dimulai dari 4
Oktober 2018.Saat ini uji coba sudah
dilakukan di Bandara Changi, lintas batas
Tuas dan Woodlands serta pelabuhan feri.
Pengunjung yang belum mengisi kartu
kedatangan, diminta ikut mengisi formulir
secara online."Setelah mengisi formulir
online, pengunjung hanya perlu
menunjukkan paspor mereka saat
memasuki Singapura pada petugas
imigrasi. Seluruh data sudah tersimpan
sebelumnya," kata otoritas Singapura.
ICA menjelaskan jika biasanya
pengunjung menuliskan data mereka,
seperti alamat di Singapura, nomor
kontak, durasi kedatangan dan lain-lain di
atas kartu kedatangan, kini mereka hanya
perlu mengisi formulir lewat website atau
versi mobile ICA. Namun saat
merdeka.com mengeceknya pada Minggu
(7/10) pagi, sistemnya belum tersedia.
Pihak Imigrasi mengaku akan memberikan
keterangan lanjutan setelah uji coba

selesai.Singapura menjamin
pendaftaran ini akan ramah pelancong.
Keluarga atau rombongan yang pergi
bersamaan hanya perlu mengisi
formulir kedatangan via online satu kali
untuk semua anggota. Selain itu akan
ada multi bahasa yang memudahkan
orang asing untuk mendaftar.Warga
Singapura, penduduk tetap dan
pemegang izin masuk jangka panjang
seperti pelajar atau pekerja yang
masuk ke Singapura, tak perlu mengisi
formulir ini.Lewat sistem online,
pemerintah Singapura mengaku bisa
melakukan penghematan 48 juta kartu
imigrasi setiap tahunnya dan
menyelamatkan lebih banyak
pohon.Reaksi pengunjung soal
perubahan sistem ini bervariasi. Duong
Dat (23), seorang insinyur IT dari
Vietnam yang rutin mengunjungi
Singapura, setidaknya dua kali
setahun, menyambut baik pendaftaran
lewat online. Dia berharap dapat
mengurangi antrean di imigrasi dengan
sistem baru ini.Namun pengunjung lain
ada yang menyampaikan kekhawatiran
soal keamanan data yang disubmit.
"Ini akan jadi salah satu perhatian.
Apakah data kita akan tersimpan
aman," kata Hana, seorang staf
administrasi.

Atau Hubungi: 267 - 235 - 3359

Email ke :admin@sipbuletin.com
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ELECTRONIC ARRIVAL CARD

ICA will be launching an electronic arrival card for foreign visitors to Singapore that
£ ! 4
will replace the existing physical copy of the disembarkation/fembarkation card

HOW DOES IT WORK?

in Singapore...

Travellers can submit their personal information  Travellers only need to produce their passports
and trip details through the ICA website or viaa  for immigration clearance.
mobile application before arriving in Singapore.

TRAVELLER-FRIENDLY FEATURES

-

A+ | :
[ oz | : Convenient group
r—"'] Multiple-language option | & submission for family/small

| en
- o | ' groups travelling together

___ Auto-replication of selected ®  Information submitted
\5-' data in the group : from previous trips can be
i i retrieved for use again

TRIAL PERIOD

anths A trial will be conducted for three months
from Oct 2018.

Full implementation will be announced at a later date.
A PAPERLESS PROCESS
Expected to enhance operational efficiency

Save 48 million paper cards each year

(o paperless for your own convenience!
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Tanah Air

Diduga Ada Aktor Lain Di Balik Kasus Ratna

Drama kabar bohong aktivis Ratna
Sarumpaet dianiaya diyakini sebagai
sebuah skenario politik yang dirancang

kubu Prabowo-Sandi yang membuat
kebohongan itu menjadi fenomena
politik. Menurut dia, lebih masuk akal

oleh salah jika drama
satu kubu Ratna
pasangan dipandang
calon ‘ ‘ sebagai
presiden dan kerja sama
calon wakil dan
presiden. dea sudah du_ga, agenda
Ratna tidak mungkin tertutup
diyakini tidak _ Ratna Sarumpaet yang
bermain dianiaya tanpa berterid dirancang
sendirian, Keadaan aman sqiq bersama.
e ek -

- ida
aktor lain upcﬂngl kalay susdHs mungkin
yang orang
berperan. , , hebat dan
"Ratna berpendidi
Sarumpaet kan yang
tidak ada di
sendirian, = kubu
ada aktor 3 § Prabowo-
lain yang JUSUF KALLA <1 Sandi
terlibat Wakil Presiden % secara
sehingga | serempak
kebohongan @ menuduh
yang (B @katakitatweet (O) @katakitaig @ @katakitaline “f @pagekatakita penganiya
sebenarnya an tanpa
ada di ruang bukti

privat menjadi skenario politik," ujar
analis politik Boni Hargens Boni saat
bertajuk "Politik Kebohongan dan
Demokrasi Elektoral" di Gado-Gado
Boplo, Kuningan, Jakarta, Sabtu
(06/10).Kebohongan Ratna, kata Boni,
pada dasarnya bukan masalah utama,
karena dia berbohong di ruang privat.
Ratna berbicara dengan kubu Prabowo
Subianto dan Sandiaga S Uno di ruang
tertutup atau ruang privat. "Yang
menjadikan kebohongan itu skenario
politik adalah kubu oposisi. Mereka
membuat interpretasi yang berlebihan
dan insinuasi yang kebablasan, seolah-
olah negara menjadi biadab dan rezim
Jokowi otoriter," ujar dia.Boni
menuturkan, dengan mengadakan jumpa
pers terkait dugaan penganiayaan Ratna,

hukum. Tidak mungkin juga ini
kobodohan kolektif atau sakit jiwa
berjemaah yang tiba-tiba. Lebih masuk
akal jika ini dipandang sebagai rencana
yang diatur jauh hari," kata dia.

Boni berharap Polri bisa membongkar
skenario politik yang memalukan dan
berpotensi besar merusak demokrasi
Indonesia. Polri, kata dia, tidak hanya
berhenti pada Ratna, tetapi harus
mengusut keterlibatan pihak lain yang
diduga merancang skenario ini."Karena
ini skenario politik, maka proses
pengusutannya mungkin tidak bisa
cepat, bahkan bisa lebih dari satu tahun.
Intinya, Polri harus bisa meminta
pertanggungjawaban semua pihak yang
terlibat, termasuk yang nenyebarkan
berita penganiayaan Ratna,"kata dia.
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Internasional

Presiden Interpol Hilang Di China

Presiden Kepolisian Internasional
(Interpol) Meng Hongwei asal China
dikabarkan hilang

setelah meninggalkan markas
organisasinya di Lyon, Prancis pada 25
September lalu. Kala
itu, ia pamit pergi ke
negeri asalnya."Dia
tidak menghilang di
Prancis," kata seorang
sumber seperti dikutip
dari BBC News, Sabtu
(7/10).

Keluarganya pun tak
mengetahui
keberadaan Meng.
Kasus tersebut terkuak
setelah sang istri
melapor ke pihak
kepolisian.Perempuan
tersebut mengaku tak
mendengar kabar dari
suaminya setelah
kepergiannya ke China
pada 29 September.
Namun, Kementerian
Dalam Negeri Prancis
kemudian mengklarifikasi bahwa tanggal
yang benar adalah 25 September
2018."Pertukaran informasi dengan
aparat China terus dilakukan," kata pihak
kementerian."Prancis dibuat bingung
dengan situasi terkait pimpinan Interpol
dan khawatir dengan dampaknya
terhadap sang istri."

Sejauh ini belum ada pernyataan apapun
dari pejabat China terkait Meng Hongwei,
bos interpol sekaligus petinggi Partai
Komunis -- belakangan ia dilaporkan
kehilangan posisinya di Partai sejak April
2018.Dalam pernyataannya, Interpol
mengaku telah mengetahui adanya
laporan terkait menghilangnya
pimpinannya itu."Ini adalah masalah
serius bagi aparat terkait di Prancis dan
China," demikian keterangan pihak
Interpol.Interpol juga menjelaskan bahwa
Sekretaris Jenderal, Jrgen Stock -- bukan
presiden -- yang bertanggung jawab atas
kinerja harian organisasi yang

beranggotakan 192 negara itu.

Sebagai presiden, Meng memimpin
Komite Eksekutif (Executive
Committee) yang memberikan
bimbingan dan
' arahan terhadap
kinerja Interpol. la
terpilih sejak
November 2016 dan
baru akan
& purnatugas pada
s 2020.
=% Sebelum jadi bos
Interpol, Meng
adalah wakil menteri
yang bertanggung
jawab atas
keamanan publik di
Tiongkok.Terpilihnya
Meng jadi petinggi
interpol diwarnai
kekhawatiran aktivis
hak asasi manusia
yang berpendapat,
jabatannya itu bisa
dimanfaatkan Beijing
untuk memburu para pembangkang
politik yang lari dari negara itu.Meng
sudah berpengalaman selama 40
tahun dalam penegakan hukum
pidana dan kepolisian di China,
terutama dalam kasus narkoba, kotra-
terorisme, dan kontrol perbatasan.
Kala itu Meng mengaku siap
memimpin Interpol. "Saat ini kita
menghadapi beberapa tantangan
keamanan publik global yang paling
serius sejak Perang Dunia Il," kata
dia.Interpol dapat mengeluarkan red
notice atau peringatan yanng
skalanya internasional terhadap
individu-individu yang jadi buronan
atas kejahatan kriminal.Meksi
demikian, Interpol tidak memiliki
kekuatan untuk mengirim petugas ke
negara-negara tertentu, untuk
menangkap individu, atau
mengeluarkan surat perintah
penangkapan.
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Pemerintah ultimatum Napi Palu Yang Kabur

Direktorat Jenderal Pemasyarakatan
Kementerian Hukum dan Hak Asasi
Manusia menyatakan hingga saat ini
masih ada 1.031 narapidana dan
tahanan di Kota Palu dan Donggala,
Sulawesi Tengah yang kabur dan belum
melapor selepas gempa dan tsunami.
Pemerintah meperingatkan supaya
mereka segera kembali, karena batas
waktu dispensasi sudah terlampaui.
"Kami menghimbau agar segera
kembali
ke lapas
dan
rutan di
mana
mereka
berada
sebelum
nya,"
kata
Sesditje
npas
Kemenk
umham,
Liberti
Sitinjak
melalui
keteran
gan pers diterima CNNIndonesia.com,
Sabtu (6/10).Liberti menyatakan
pemerintah sudah memberi
kelonggaran bagi para napi dan
tahanan menyelamatkan diri, serta
mencari dan mengunjungi keluarga dan
kerabat mereka yang menjadi korban
gempa serta tsunami. Namun, batas
waktu diberikan sepekan sudah
terlampaui dan mereka harus kembali
melapor."Ada sanksi tegas bagi warga
binaan yang melampui batas waktu satu
minggu tidak melapor," ujar Liberti.
Liberti membeberkan data terakhir
tentang narapidana dan tahanan di Kota
Palu dan Kabupaten Donggala.

Di Rumah Tahanan (Rutan) Palu diisi
oleh 465 narapidana. Liberti
menyatakan 32 orang bertahan,
sedangkan 433 memilih kabur. Napi dan
tahanan sudah melapor tercatat 119

www.sipbuletin.com @ &

orang, sedangkan 314 orang belum
diketahui.Sedangkan di Lembaga
Pemasyarakatan (Lapas) Palu, kata
Liberti masih kosong. 549 orang napi
masih berkeliaran. Mereka yang melapor
setiap hari rata-rata 130 orang. Sisanya
yakni 419 orang belum diketahui.
Kemudian di Lapas Perempuan Palu
tercatat menampung 88 orang. Mereka
yang bertahan ada enam orang, 43
orang sudah melapor, satu napi bebas,
dan 44
orang belum
| diketahui.La
| ntas di

{ Lapas

| khusus anak
Palu
menampung
29 orang.
Baru satu
napi yang
kembali, 14
sudah
melapor,
dan sisanya
yakni 13
belum
diketahui.
Lalu kondisi Cabang Rutan Parigi
mulanya menampung 186 orang. Saat ini
105 orang sudah kembali, 72 orang
melapor, tiga orang ditangkap Polres
Parigi, dan enam orang masih kabur.
Rutan Donggala tercatat menampung
342 orang. Saat gempa ada 260 napi
dan tahanan dikeluarkan. Lantas 253
orang kembali ke keluarga, tujuh orang
tinggal di rumah dinas, 18 orang sudah
melaporkan, sisanya belum diketahui.
Menurut Liberti, kondisi sejumlah Lapas
dan Rutan di Sulteng rusak berat akibat
gempa. Dia menyatakan bakal mendata
dampak kerusakan sehingga proses
rehabilitasi dan rekontruksi bangunan
lapas/rutan bisa segera dilaksanakan.
"Namun demikian menunggu pencabutan
pernyataan resmi siaga satu dari pihak
pemerintah daerah dan BMKG," ujar
Liberti.

25



Amerika

Kunjungan Perdana Melania Ke Afrika

Ibu Negara Amerika Serikat (AS), Melania
Trump, akan melakukan perjalanan solo
perdana ke luar negeri, pada awal
Oktober 2018. Melania memilih tiga
negara di Afrika, untuk kunjungan
pertamanya tanpa sang suami, Presiden
AS, Donald Trump.Melania
mengumumkan, dia akan mengunjungi
Ghana, Malawi dan Kenya, untuk
kunjungan kerja bersama Badan
Pembangunan Internasional Amerika
Serikat (United States Agency for
International Development/USAID).

“Ada banyak program yang melakukan
hal-hal hebat untuk anak-anak di dalam
negeri, dan saya percaya kami dapat
mereplikasi banyak dari program ini di luar
negeri," kata Melaniap, disela-sela acara
jamuan untuk istri-istri pemimpin dunia
yang hadir dalam Sidang Majelis Umum
Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB), di
New York, Rabu (26/9).Dia menjelaskan,
perjalanannya dengan USAID ke Afrika
dimaksudkan untuk memberikan bantuan
AS bagi negara-negara berkembang,

26
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melalui program "Be Best" atau
"Menjadi yang Terbaik" yang
diluncurkannya pada Mei
2018.Program tersebut bertujuan
untuk memerangi beberapa masalah
yang dihadapi anak-anak saat ini,
terutama masalah kemiskinan dan
pendidikan, dengan mengajarkan
anak-anak untuk menguasai
keterampilan yang dibutuhkan untuk
meningkatkan kesejahteraan sosial,
fisik dan ekonomi."Sejak meluncurkan
Be Best, saya mendapat kesempatan
untuk bertemu dengan anak-anak di
seluruh dunia dan berbicara kepada
mereka tentang pentingnya hidup
sehat dan kebiasaan yang
bertanggung jawab," ujar Melania.Dia
mengaku sangat fokus pada
pemenuhan kebutuhan pendidikan dan
kesehatan bagi anak-anak. Itu
sebabnya, Melania sangat
bersemangat melakukan perjalanan
perdana solonya ke Afrika bersama
USAID, karena dapat melihat sejauh

www.sipbuletin.com @



mana organisasi tersebut berkontribusi
bagi kesehatan dan pendidikan anak-
anak di benua hitam tersebut."Inilah
mengapa saya senang bekerja sama
dengan USAID ketika saya
mempersiapkan perjalanan
internasional pertama saya ke Afrika,"
ujar Melania.Stephanie Grisham,
direktur komunikasi Trump,
mengatakan bahwa Melania yang
memilih Afrika sebagai negara tujuan
perjalananan solo perdananya, jauh
sebelum detail dan tanggal diajukan.
bahkan di tahap proposal. "Ibu negara
selalu membayangkan perjalanan
internasional pertamanya adalah
Afrika," kata Grisham.Menurut
Grisham, perencanaan umum untuk
perjalanan solo Melania telah dimulai
pada Februari tahun ini, sementara
kegiatan persiapan logistiknya dimulai
pada musim panas ini. Dia
menjelaskan, perjalanan Milenia
dilakukan pada Oktober karena
menyesuaikan waktu Milenia terkait
tanggung-jawabnya untuk Baron,

putranya bersama Trump, yang masih
menempuh pendidikan.Dia
menambahkan, kunjungan Milenia
adalah kunjungan diplomatik dan
kemanusiaan, yang akan berfokus pada
masalah kesehatan, pendidikan,
konservasi dan pariwisata. "Seperti
semua yang dilakukan ibu negara
pertama, kesejahteraan anak-anak akan
menjadi fokus di sebagian besar negara
Afrika yang akan dikungjunginya," ujar
Grisham.

Lowongan Kerjo Di Pabrib
1. Daging
2. Packing

3. Paper
Hub : 267 - 539 - 1209
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Tanah Air

Ekonomi Di Palu Mulai Hidup

Sepuluh orang berdiri antre di sebuah
warung klontong warna merah marun di
Jalan Pattimura, Kota Palu. Mereka ingin
membeli banyak keperluan.

Sambil berharap cemas, menunggu
untuk dilayani. Takut banyak kebutuhan
yang diincar kehabisan.

Pelayan warung tampak sibuk
mengambil satu per satu pesanan
pembeli. Antara penjual dan pembeli
dibatasi etalase. Di belakang pelayan
warung berjejer banyak keperluan
diinginkan warga.Menghitung dan
bertransaksi jual beli. Harga tiap barang
belanjaan masih mahal. Untuk air
mineral botol saja, harga per kardusnya
bisa mencapai Rp 75 ribu - Rp 85 ribu.
Semua tergantung warung.Untuk harga,
sebagian pembeli menganggap wajar.
Mereka sadar bahwa harga kebutuhan
pasti melonjak setelah Palu terkena
bencana gempa bumi dan tsunami. "Bisa
dimaklumi," kata Andi, seorang pembeli
di warung itu, Rabu lalu.Hari itu
belanjaan Andi cukup banyak. Sampai
beli dua kardus air mineral. Selain itu

ada juga makanan ringan, utamanya
biskuit. Lima bungkus rokok juga
masuk dalam kantong kresek hitam.
Total belanjaan dia mencapai Rp 150
ribuan.Kurang dari tiga jam, jumlah
barang dagangan di warung itu
berkurang. Antrean terus bertambah.
Membuat para pembeli kadang
menyelinap ke depan, memastikan
barang belanjaannya ada.

Di sepanjang jalan ini hanya dua
warung buka. Sisanya masih menutup
rapat. Tidak banyak bangunan hancur
di sekitar sini. Paling parah hanya Hotel
Roa Roa. Sisanya masih kokoh berdiri.
Banyak toko tutup ini karena satu
alasan. Takut dijarah. Faktor keamanan
ini menjadi sorotan penting. Setelah
beberapa hari sebelumnya terjadi
penjarahan di sekitar Palu karena
banyak warga terkena dampak gempa
sulit mendapatkan logistik.

Seperti di kawasan Pasar Manondam,
sekitar 2 kilometer dari lokasi tadi. Di
sana masih banyak jejeran toko tutup,
tidak berani buka. Selain itu, banyak
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pula pemilik warung tengah mengungsi
keluar dari Kota Palu.

Hanya beberapa penjual buah dan
sayur sudah berani berdagang. Bahkan
minimarket semua tutup. Banyak di
antara toko itu dalam keadaan terbuka,
namun hancur. Diduga bekas dijarah.
Berjalan lagi ke arah Pelabuhan
antoloan. Sekitar 30 kilometer dari
pusat kota. Beberapa warung juga
sudah buka sejak Kamis lalu.

Mereka tidak takut bila sewaktu-waktu
dijarah.

Seorang ibu pemilik warung merasa tak
khawatir. Sekitar 15 orang pria antre
belanja di warungnya membeli banyak
kebutuhan. Ketika kami tiba, tidak ada
kekhawatiran tampak di wajahnya.
Pemilik warung itu melayani seperti
biasa. "Saya walau wanita tidak takut.
Saya lawan kalau dijarah," ujar dia saat
kami tanya soal banyaknya penjarahan
di Palu.Di warung ini, harga bahan
pokok tidak naik. Sang penjual masih
memberi harga normal barang
dagangannya. Sehingga tidak heran
banyak orang antre. Meski banyak
bungkus makanan berdebu terkena

debu dari tembok akibat guncangan
gempa, namun masih layak
dikonsumsi.Perekonomian di Palu sudah
mulai bergeliat. Listrik juga sudah
menyala khususnya di tengah kota.
Meski banyak wilayah masih gelap gulita.
Khususnya daerah paling parah terkena
bencana.Wujud perekonomian mulai
bergeliat bisa dilihat banyak bank milik
negara sudah mulai mengoperasikan
mesin ATM mereka. Banyak warga antre
demi bisa mendapatkan uang kas.Untuk
di tengah kota memang lebih mudah
mendapatkan keperluan.

Ditambah bantuan penjagaan dari
personel TNI. Bahkan pasar swalayan
besar direncanakan bakal buka Sabtu
siang ini.Kehidupan ekonomi di Kota
Palu menjadi target pemerintah. Presiden
Joko Widodo sudah menginstruksikan
langsung. Meminta para tentara berjaga
di depan toko. Memastikan dan meminta
mereka kembali membuka toko.
Sebagian sudah melakukan. Tapi banyal
pula masih tutup. Belum diketahu
alasannya. Meski begitu, perlahan geliat
perekonomian di Palu sudah mulai
berjalan.

ERIMA CATE

VEGETARIAN
HUB: 219-271-30917
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Apa Rata Bintany Fnda

Capricorn (22 Des - 19 Jan)

Mengunjungi keluarga dekat bersama
pasangan menjadi salah satu agenda di
minggu ini. Makin banyak Anda
melakukan kegiatan bersama pasangan,
makin mempererat hubungan.
Masalahnya, makin ke sini hubungan
Anda terlihat makin menjauh. Salah satu
cara menghangatkan hubungan dengan
melakukan kegiatan romantis. Sesekali
boleh saja bergaul dengan teman-teman
Anda.

Pekerjaan: Kunjungi keluarga.
Keuangan: Berlimpah materi.

Asmara: Makin menjauh.

Aquarius (20 Jan - 18 Feb)

Kebaikan yang Anda berikan kepada
orang lain kadang disalahartikan menjadi
terbalik.Karena di minggu ini ada orang
yang akan mengambil keuntungan dari
kebaikan itu.

Keuangan : Kondisi macet.

Asmara : Terlalu mendalam.

Pisces (19 Feb - 20 Mar)

Anda bertemu orang-orang yang tepat,
karena mereka membuka jalan ke arah
yang lebih baik. Masalah pekerjaan yang
selama ini membebani Anda perlahan-
lahan mulai terurai.

Keuangan: Kejutan hangat.

Asmara: Terpikat yang lain.

Aries (21 Mar - 19 Apr)

Menyelesaikan masalah tidak harus
dengan emosi dan terburu-buru.
Mendengarkan nasihat dari orang yang
lebih tua akan memberikan manfaat
positif.

Keuangan: Jalani saja.

Asmara: Pendekatan lagi.
Taurus(20April-20mei)

Membahagiakan diri sendiri sangatlah
penting. Baru setelah itu bahagiakan
orang lain. Jangan coba-coba meminjam
uang karena alasan ingin membeli barang
baru.

Keuangan: Saatnya berhemat.
Asmara: Pancing emosi.

Gemini(21 Mei-21Juni)

Ada tekanan kerja yang terlalu tinggi dari
atasan. Padahal, Anda adalah sosok
pekerja keras yang mampu
mengendalikan suasana. Anggap saja itu
sebagai ujian di minggu ini dan lakukan

upaya lain agar permasalahan tuntas
Keuangan: Belum pasti.

Asmara: Cinta setengah mati.
Cancer(22 Juni - 22 Juli)
Keingintahuan Anda yang besar
terhadap masalah yang sedang dialami
orang lain mengganggu kehidupan
seseorang. Coba kurangi sikap sok tahu
itu karena tidak semua orang
menyukainya

Keuangan: Sangat lancar.

Asmara: Sikap positif.

Leo (23 Juli - 22 Agust)

Ada rekan kerja yang tidak suka Anda
mendapat pekerjaan dari atasan
tertinggi. Sebenarnya hal itu biasa, bisa
terjadi dimana saja. Namun, berhubung
Anda pegawai baru, jadilah Anda bulan-
bulanan pegawai senior.

Keuangan: Maju mundur.

Asmara: Ada kendala.

Virgo (23 Agust - 22 Sept)

Jika dimintai tolong, jangan pelit
memberikan bantuan. Waktunya
membantu kesulitan orang lain karena
selama ini Anda selalu diperhatikan
orang

Keuangan: Kurangi pengeluaran.
Asmara: Belum sejalan.Libra(23 Sep-
23 Okt)

Jangan pernah meninggalkan masalah,
ada baiknya dihadapi dan cari jalan
keluarnya. Kalaupun Anda setengah
putus asa karena belum dapat solusinya,
jangan menyalahkan orang lain.
Keuangan: Serba mudah.

Asmara: Terlalu cinta.

Scorpio (24 Okt - 21 Nov)

Sukses di rumah, begitu juga di kantor.
Meski pekerjaan sedang banyak, Anda
dengan mudah menyelesaikannya.
Begitu juga dengan pasangan, meski
sedikit ada salah pengertian, tapi tak
terlalu berdampak buruk.

Keuangan: Harus irit.

Asmara: Berjalan lancar.
Sagitarius(22 Nov- 21 Des)

siap-siap menerima protes. Selain itu,
berhati-hatilah memberikan saran
karena dunia selalu berputar dan Anda
barangkali sedang berada dibawah.
Keuangan: Terbatas.

Asmara: Sedang galau.
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Hadiri Ceramah
Master Yun Hong Lu
Gratis Bis Phila - New York
Kumpul depan Greyhound Jam 9 pagi

Pendaftaran bahasa Indonesia 267 = 205 - 9794

PUBLIC TALK BY
MASTER JUN HONG LU

THE WISDOM OF
BUDDHIST TEACHINGS

F ~
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World Peace Award &

{(Buddhism), UK

SUNDAY, OCT 14, 2018 1:30PM-4:30PM

MADISON SQUARE GARDEN
7th Ave & 32nd st., Manhattan, NY 10001

Werid Ambassa Ticketing: 215-995-1176, 917-397-0123
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