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Money Grams $1 = Rp 14.023,- Kurs BI $1 = Rp 14.318-

bersambung ke hal 3

Rabu
01/19/2022 Edisi 1572

Hubungi : 267 - 235 - 3359

Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK) 
menahan Bupati Penajam Paser Utara, 
Kalimantan Timur, Abdul Gafur Mas'ud. 
Abdul Gafur Mas'ud ditetapkan sebagai 
tersangka suap terkait dengan kegiatan 
pekerjaan pengadaan barang dan jasa 
serta perizinan di Kabupaten Penajam 
Paser Utara. “Untuk proses penyidikan, 
dilakukan upaya paksa penahanan oleh 
tim Penyidik bagi tersangka untuk 20 
hari pertama, terhitung mulai tanggal 13 
Januari 2022 sampai dengan 1 Februari 
2022 di Rutan KPK,” ujar Wakil Ketua 
KPK Alexander Marwata di Gedung 
Merah Putih KPK, Jakarta, Kamis 
(13/1/2022). Selain Bupati, KPK juga 
menetapkan Nur Afifah Balqis, Plt Sekda 

Kabupaten PPU Mulyadi (MI), Kepala 
Dinas Pekerjaan Umum dan Tata Ruang 
Kabupaten PPU Edi Hasmoro (EH), 
Kepala Bidang Dinas Pendidikan, 
Pemuda, dan Olahraga Kabupaten PPU 
Jusman (JM), Welly yang merupakan istri 
Mulyadi, Achmad Zuhdi alias Yudi pihak 
swasta dan empat orang kepercayaan 
Bupati bernama Nis Puhadi alias Ipuh, 
Asdar, Supriadi alias Usup, serta Rizky. 
Abdul Gafur Mas'ud dan Nur Afifah Balqis 
ditahan di Rutan Gedung Merah Putih. 
Mulyadi ditahan di Rutan Polres Jakarta 
Timur, sedangkan Edi Hasmoro dan 
Jusman ditahan di Rutan Polres Jakarta 
Pusat. Sementara itu, Achmad Zuhdi alias 

Partai Demokrat terlibat
Korupsi Lagi
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Yudi ditahan di Rutan KPK pada 
Pomdam Jaya Guntur. Dalam kasus ini, 
Abdul Gafur Mas'ud diamankan 
bersama 10 orang yang terdiri dari 
aparatur sipil negara (ASN) dan pihak 
swasta dalam operasi tangkap tangan 
(OTT) di Jakarta dan Kalimantan Timur 
pada Rabu (12/1/2022). Alex 
mengatakan, tim KPK mengamankan 
uang dari penangkapan Abdul Gafur di 
lobi mal kawasan Jakarta Selatan. 
"Seluruh pihak yang diamankan beserta 
barang bukti berupa uang tunai 
sejumlah Rp 1 miliar dan rekening bank 
dengan saldo Rp 447 juta serta 
sejumlah barang belanjaan dibawa ke 
gedung Merah Putih untuk dilakukan 
pemeriksaan dan permintaan 
keterangan," tutur Alex. Alex 

membeberkan kronologi operasi tangkap 
tangan (OTT) yang dilakukan tim 
penindakan terhadap Bupati Penajam 
Paser Utara (PPU) Abdul Gafur Masud 
dan Bendahara Umum DPC Demokrat 
Balikpapan Nur Afifah Balqis. Alex 
menyebut, dalam OTT tim penindakan 
mengamankan 11 orang di DKI Jakarta 
dan Kalimantan Timur pada Rabu, 12 
Januari 2022. Penangkapan terhadap 
mereka berawal dari informasi 
masyarakat akan adanya penerimaan 
uang oleh Abdul Gafur. "Tim selanjutnya 
bergerak dan berpencar ke beberapa 
lokasi untuk menindaklanjuti informasi 
tersebut di antaranya di Jakarta dan 
Kalimantan Timur," ujar Alex dalam jumpa 
pers di Gedung KPK, Kuningan, Kamis 
(13/1/2022) malam. Alex menyebut, pada 
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Selasa 11 Januari 2022 di salah satu 
cafe di kota Balikpapan dan di daerah 
sekitar Pelabuhan Semayang, 
Balikpapan diduga Nis Puhadi atas 
perintah Abdul Gafur mengumpulkan 
sejumlah uang dari beberapa kontraktor 
melalui Mulyadi, Jusman, dan staf di 
Dinas PUPR PPU. "Ada pun uang 
dalam bentuk tunai yang terkumpul 
sejumlah sekitar Rp 950 juta. 
Selanjutnya setelah uang terkumpul, NP 
(Nis Puhadi) kemudian melaporkan 
kepada AGM (Abdul Gafur) bahwa uang 
siap untuk diserahkan kepada AGM," 
kata Alex. Kemudian Abdul Gafur 
memerintahkan agar Nis Puhadi 
membawa uang tersebut ke Jakarta. 

Setibanya di Jakarta, Nis Puhadi dijemput 
Rizky dan mendatangi kediaman Abdul 
Gafur di Jakarta Barat untuk 
menyerahkan uang tersebut. Tak lama 
berselang, Abdul Gafur mengajak Nis 
Puhadi dan Nur Afifah bersama-sama 
mengikuti agenda Abdul Gafur Masud 
yang setelahnya bersama-sama pergi ke 
salah satu mal di wilayah Jakarta Selatan 
dengan membawa uang tersebut. "Atas 
perintah AGM, NAB (Nur Afifah) 
kemudian menambahkan uang sejumlah 
Rp 50 juta dari uang yang ada direkening 
bank miliknya. Sehingga uang terkumpul 
sejumlah Rp 1 miliar dan dimasukkan ke 
dalam tas koper yang sudah disiapkan 
NAB," kata Alex. "Ketika ketiganya 
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berjalan keluar dari lobby mal, tim KPK 
langsung mengamankan ketiganya 
beserta uang Rp 1 miliar," Alex 
menambahkan. Di waktu bersamaan, 
tim penindakan juga mengamankan 
Mulyadi dan istrinya, Welly, serta 
Achmad Zuhdi di Jakarta. Sedangkan 
tim penindakan KPK yang berada di 
wilayah Kalimantan Timur 
mengamankan Supriyadi, Asdar, 
Jusman, dan Edi Hasmoro. "Selain itu 
ditemukan pula uang yang tersimpan 
dalam rekening bank milik NAB (Nur 
Afifah) sejumlah Rp 447 juta yang 
diduga milik tersangka AGM (Abdul 
Gafuer) yang diterima dari para 
rekanan," kata Alex. Kasus ini bermula 

saat Pemkab Penajam Paser Utara (PPU) 
mengagendakan beberapa proyek 
pekerjaan yang ada pada Dinas Pekerjaan 
Umum dan Tata Ruang PPU dan Dinas 
Pendidikan, Pemuda, dan Olahraga PPU 
dengan nilai kontrak sekitar Rp 112 miliar. 
Kontrak itu yakni proyek multiyears 
peningkatan jalan Sotek – Bukit Subur 
dengan nilai kontrak Rp 58 miliar dan 
pembangunan gedung perpustakaan 
dengan nilai kontrak Rp 9,9 Miliar. Atas 
adanya proyek itu, Abdul Gafur 
memerintahkan Mulyadi, Edi Hasmoro, 
dan Jusman untuk mengumpulkan 
sejumlah uang dari para rekanan yang 
sudah mengerjakan beberapa proyek fisik 
di Kabupaten PPU. Selain itu, Abdul Gafur 
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juga menerima sejumlah uang atas 
penerbitan beberapa perizinan antara 
lain perizinan untuk HGU lahan sawit di 
Penajam Paser Utara dan perizinan 
bleach plant (pemecah batu) pada 
Dinas PUTR PPU. Menurut Alex, Abdul 
Gafur diduga bersama Nur Afifah 
menyimpan uang yang diterima dari 
para rekanan di dalam rekening bank 
milik Nur Afifah untuk keperluan Abdul 
Gafur. "AGM juga diduga menerima 
uang tunai sejumlah Rp 1 miliar dari AZ 
(Achmad Zuhdi) yang mengerjakan 
proyek jalan dengan nilai kontrak Rp 64 
miliar di Kabupaten Penajam Paser 

Utara," kata Alex. Sebagai pihak 
penerima, Abdul Gafur, Mulyadi, Edi 
Hasmoro, Jusman, dan Nur Afifah 
disangka melanggar Pasal Pasal 12 (a) 
atau Pasal 12 (b) atau Pasal 11 UU Nomor 
20 Tahun 2001 tentang Perubahan Atas 
UU Nomor 31 Tahun 1999 tentang 
Pemberantasan Tindak Pidana Korupsi Jo 
Pasal 55 ayat (1) ke 1 KUHP. Sementara 
Achmad Zuhdi sebagai pemberi disangka 
melanggar Pasal 5 ayat (1) a atau Pasal 5 
ayat (1) b atau Pasal 13 UU Nomor 20 
Tahun 2001 tentang Perubahan Atas UU 
Nomor 31 Tahun 1999 tentang 
Pemberantasan Tindak Pidana Korupsi. 
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VEGETARIAN
TEXT : 215-271-3057

Abdul Gafur Mas'ud merupakan pria 
kelahiran Balikpapan, 7 Desember 
1987. Abdul Gafur Mas’ud yang 
menjadi Bupati Kabupaten Penajam 
Paser Utara diketahui merupakan 
Ketua DPC Partai Demokrat 
Balikpapan. Abdul terpilih sebagai 
bupati untuk periode 2018-2023 
dengan wakilnya Hangdam. Selain 
sebagai bupati, Abdul adalah pendiri PT 
Petro Perkasa Indonesia. Ia aktif di 
organisasi Himpunan Pengusaha Muda 
Indonesia (Hipmi), bahkan pernah 
menjadi Ketua Lemhanas Angkatan 4. 
Kontroversi yang pernah muncul 

selama menjabat di antaranya, Abdul 
pernah menjadi perbincangan publik usai 
keputusannya membangun rumah dinas 
saat pandemi Covid-19 terjadi dengan 
menghabiskan dana senilai Rp 34 miliar. 
Melansir data dari e-lhkpn, harta kekayaan 
Abdul senilai total Rp 36,7 miliar. Hal itu 
berdasarkan pelaporan Laporan Harta 
Kekayaan Penyelenggara Negara (LHKPN) 
31 Desember 2020. Harta tersebut terdiri 
dari tanah dan bangunan senilai Rp 34,2 
miliar atau tepatnya Rp 34.295.376.075. Ia 
memiliki 10 aset berupa tanah dan 
bangunan yang berlokasi di kabupaten 
atau kota Balikpapan. Sementara itu, ia 
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juga memiliki 4 buah kendaraan senilai 
total Rp 509 juta. Abdul juga tercatat 
memiliki harta bergerak senilai Rp 1,375 
miliar, serta kas dan setara kas Rp 546 
juta. Berdasarkan pelaporan di LHKPN, 
Abdul tercatat tak memiliki utang. Berita 
ditetapkannya Bendahara Umum DPC 
Partai Demokrat Balikpapan, bernama 
Nur Afifah Balqis sebagai tersangka 
dalam kasus suap yang menyeret 
Bupati Penajam Paser Utara Abdul 
Gafur Mas'ud menjadi berita yang 
menarik. Terlebih lagi setelah ada 
dugaan kuat bahwa Nur Afifah berperan 
sebagai pihak yang mengelola uang 
suap yang diterima Abdul Gafur, yang 
bisa diartikan sebagai pekerjaan yang 
tak hanya satu-dua kali dilakukan, tetapi 

sudah tersistem dengan baik, pertanda 
adanya kerja sama antara Bupati 
Penajam Paser Utara dan Bendahara 
Umum DPC Partai Demokrat. Disebutnya 
nama sekaligus jabatan dari Nur Afifah 
tentu menjadi pukulan telak bagi kubu 
Partai Demokrat. Apalagi kita tahu 
bersama bahwa Partai Demokrat ini 
seperti masih dikejar "dosa partai" pada 
masa Presiden SBY berkuasa, setelah 
beberapa kader partai di tingkat pusat 
tertangkap, terbukti bersalah, lantas 
menjalani hukuman terkait kasus korupsi 
kelas kakap dalam proyek bangunan 
bersejarah di daerah Hambalang, yang 
kini banyak disebut dengan "Candi 
Hambalang" tersebut. Gara gara candi 
hambalang banyak kader demokrat yang 

masuk penjara. Seperti Angelina 
Sondakh, Anas Urbaningrum hingga Andi 
Mallarangeng. Sementara, kader Partai 
Demokrat lain yang ikutan korupsi adalah 
Jero Wacik, Sutan Bhatoegana, Siti 
Hartati Murdaya, Amran Daulay, As'ad 
Syam dan masih banyak lagi yang lain. 
Miris sebenarnya lihat kader Partai 
Demokrat yang satu-persatu dicyduk 
KPK. Padahal sebelumnya partai ini 
begitu dicintai oleh rakyat. Kalau tidak 
ada perubahan partai Demokrat 
diramalkan akan menjadi partai anak 
bawang atau partai yang akan mati. 
Karena pada Pemilu 2019 lalu saja partai 
ini hanya mendapatkan 7,77 persen 

suara. Turun 2,42 persen dari perolehan 
suara pada Pemilu sebelumnya. Dan 
kalau tidak sigap, bisa-bisa perolehan 
suara Partai Demokrat turun lagi pada 
Pemilu 2024 mendatang. Belum lagi 
ditambah dengan bermunculan partai 
baru, seperti Partai Gelora, Partai 
Ummat, Prima, Partai Masyumi Reborn, 
Partai Buruh Reborn dan Partai 
Kebangkitan Nasional (PKN) yang 
digawangi oleh mantan kader Partai 
Demokrat (I Gede Pasek Suardika dan 
Anas Urbaningrum). PKN ini sebenarnya 
yang paling menjadi ancaman nyata bagi 
Partai Demokrat karena mayoritas 
anggotanya adalah mantan kader partai 
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Demokrat lain yang ikutan korupsi adalah 
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KPK. Padahal sebelumnya partai ini 
begitu dicintai oleh rakyat. Kalau tidak 
ada perubahan partai Demokrat 
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ditambah dengan bermunculan partai 
baru, seperti Partai Gelora, Partai 
Ummat, Prima, Partai Masyumi Reborn, 
Partai Buruh Reborn dan Partai 
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tersebut. Jadi sudah bisa dipastikan 
secara tidak langsung partai ini akan 
menggrogoti perolehan suara Partai 
Demokrat pada Pemilu 2024 
mendatang. Kepala Departemen 
Komunikasi dan Informatika DPP Partai 
Demokrat versi KSP Moeldoko bernama 
Saiful Huda mengatakan bahwa "Ada 
dugaan kuat bahwa korupsi yang 
dilakukan oleh para anak buah AHY di 
Kalimantan Timur itu digunakan untuk 
menyetor ke mafia Cikeas. Semuanya 
mungkin saja terjadi. Namun, satu yang 
pasti sebagai bagian dari rakyat 
Indonesia, kami mendukung penuh 
pemberantasan korupsi," Menarik sekali 
menantikan kelanjutan kisah ini, jika 
memang KPK serius menelusuri jejak ke 
mana saja aliran dana hasil dugaan 
korupsi tadi, mengingat nilainya juga 
tidak sedikit. Itu juga kalau kasusnya 
tidak merembet ke arah temuan-temuan 
lain soal kasus korupsi yang melibatkan 
kader Partai Demokrat yang ditangkap 
KPK ini. Sebutan "Mafia Cikeas" dari 
Partai Demokrat versi Kubu Moeldoko 
tadi juga dapat menjadi sinyalemen 
menarik, khususnya terkait dugaan 
bahwa memang ada praktik ala mafia 
yang terjadi dalam pengelolaan partai 

yang kini sangat melekat statusnya 
dengan keluarga SBY itu. Siapa bisa 
membuktikan kebenarannya? Apakah 
memang ada aliran dana ke Cikeas 
seperti yang disampaikan oleh Kepala 
Departemen Komunikasi dan 
Informatika DPP Partai Demokrat versi 
KSP Moeldoko tadi? Beranikah AHY 
membantahnya dengan menunjukkan 
bukti-bukti valid. Jadi nanti jangan 
sampai menuduh alasan partainya 
didzolimi? Kita tunggu saja kelanjutan 
sandiwara politik dari Demokrat yang 
menarik ini. 

Central Agency
mencari pekerja untuk 

Claudia : 908 - 510 - 6840

Charles : 267 - 423 - 1718

pabrik di  PA dan NJ
Hubungi : 

Joe : 201 - 744 - 0438
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Asma bisa menjadi salah satu penyebab 
dari batuk di malam hari. Beberapa orang 
yang menderita asma sering menderita 
batuk di tengah malam.
Asam Lambung

Alergi dan sinusitis juga dapat 
menyebabkan batuk di malam hari. Jika 
kamu menderita sinusitis, sebaiknya 
segera berkonsultasi dengan dokter 
untuk mencari tahu pengobatan yang 
tepat.
Asthma

Meskipun sebagian besar dari kita tidak 
menyadarinya, kenaikan asam lambung 
bisa menyebabkan batuk di tengah 
malam. Oleh karenanya, kamu 
disarankan untuk mengonsumsi makan 
malam yang ringan jika memiliki masalah 

Gangguan berupa batuk ini kadang 
terjadi bahkan ketika sebenarnya kamu 
tak mengalami batuk maupun pilek. Hal 
ini tentu saja membuatmu menjadi 
bingung dan bertanya-tanya.
Sejumlah masalah kesehatan bisa 
menjadi pemicu batuk di malam hari ini. 
Dilansir dari Boldsky, berikut sejumlah 
hal yang bisa bisa menyebabkan 
munculnya batuk di malam hari.
Sinusitis

Terdapat berbagai macam hal yang bisa 
menyebabkan tidurmu tak nyenyak di 
malam hari. Hal ini kemudian bisa 
menimbulkan gangguan sehingga kamu 
merasa tidak segar ketika terbangun di 
pagi harinya.
Salah satu gangguan yang bisa 
menyebabkan masalah tidur ini adalah 
berupa kondisi batuk-batuk. Kondisi ini 
bisa menyebabkan kamu bangun malam 
hari dan tak dapat tidur nyenyak.

Penyebab Batuk Di Malam Hari

Jika 
udara 
di 
kamar 
tidur 
kamu 
kering, 
hidung 
dan 
paru-
paru 
kamu 
mungki
n 
mengal
ami 
iritasi. 
Kondisi 
udara 
kamar 
yang 
kering 
ini 
dapat 
menye
babkan 
batuk 
di 
malam 
hari.
Kuran
g 
Nutrisi dan Konsumsi Obat Tertentu

denga
n asam 
lambun
g.
Udara 
di 
Kamar 
Tidur

South Philly 

Melayani Delivery Selama Corona

 

 
Dan  Pengambilan Obat Dari Health Center

Dari PENDAWA

Untuk pengambilan obat dari Health Center
anda harus kirim foto kartu kuning anda ke
WA saya,supaya saya bisa ambil obatnya.

HUBUNGI : Jimmy
215 - 275 - 4061

Dengan Biaya Terjangkau $5

Info SIP
 Lemon adalah buah populer yang sering 
digunakan untuk menambah rasa pada 
makanan. Anda mungkin juga pernah 
melihat buah kuning ini digunakan 
sebagai penghias di piring atau gelas 
minuman Anda. Buah ini jarang 
dikonsumsi sendiri karena rasanya yang 
begitu asam.

Menurut World's Healthiest Foods, 
seperempat cangkir jus lemon 
mengandung 31 persen asupan vitamin 
C harian yang direkomendasikan, 3 
persen folat dan 2 persen potassium, 
serta sekitar 13 kalori. Lemon mentah 
utuh mengandung 139 persen dari 
asupan vitamin C harian yang 
direkomendasikan dan memiliki 22 kalori.

Lemon secara alami memiliki kandungan 
yang rendah kalori dan karbohidrat. 
Mereka adalah buah yang sempurna 
untuk disajikan bersama saus salad, 
makanan laut, minuman, dan banyak 
lagi. Dan yang paling terkenal, buah ini 
adalah sumber vitamin C yang sangat 
baik. Satu 58 gram (g) lemon dapat 
menyediakan lebih dari 30 miligram (mg) 
vitamin C.

Sama seperti buah lainnya, 
mengonsumsi lemon akan memberi 
manfaat kesehatan bagi tubuh Anda. 
Namun, ketika Anda mengonsumsinya 
berlebihan, juga akan memunculkan efek 
samping yang mengganggu. Manfaat 
jeruk lemon dan efek sampingnya ini 

Vitamin C sangat penting untuk 
kesehatan, dan jika Anda kekurangan 
vitamin ini dapat menyebabkan masalah 
kesehatan. Penjelajah awal mengetahui 
hal ini dan membawa lemon dalam 
perjalanan panjang mereka untuk 
membantu mencegah atau mengobati 
penyakit kudis, yaitu penyakit mematikan 
yang umum terjadi di kalangan pelaut.

Manfaat Dan Efek Samping Buah Lemon

Apa saja manfaat jeruk lemon dan 
efek sampingnya?

Peras lemon utuh ke dalam segelas air 
panas dengan sesendok besar madu 
untuk membuat minuman yang 
menenangkan bagi seseorang yang 
menderita batuk atau pilek.

Makanan yang tinggi vitamin C dan 
antioksidan lainnya dapat membantu 
memperkuat sistem kekebalan tubuh 
terhadap kuman yang menyebabkan 
pilek dan flu.
Satu ulasan menemukan bahwa, meski 
suplemen vitamin C tampaknya tidak 
mengurangi kejadian pilek pada suatu 
populasi, mereka dapat membantu 
mengurangi lamanya waktu pilek yang 
berlangsung. Vitamin C juga dapat 
membantu meningkatkan kekebalan 
pada orang yang sedang menjalani 
aktivitas fisik yang ekstrim.

Manfaat Jeruk Lemon

perlu diketahui agar kita tidak 
berlebihan dan juga tidak kekurangan.

Mengetahui manfaat jeruk lemon dan 
efek sampingnya sangat penting. 
Berikut kami sampaikan manfaat jeruk 
lemon dan efek sampingnya yang 
dirangkum dari beberapa sumber.

Pembahasan manfaat jeruk lemon dan 
efek sampingnya kita mulai dari 
manfaat kesehatannya terlebih dulu. 
Lemon adalah sumber vitamin C dan 
flavonoid yang sangat baik, yang 
merupakan antioksidan. Antioksidan ini 
akan membantu menghilangkan radikal 
bebas yang dapat merusak sel-sel dari 
tubuh. Nutrisi ini akan membantu 
mencegah penyakit dan meningkatkan 
kesehatan tubuh.
Meningkatkan sistem kekebalan 
tubuh
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 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )

Kekurangan zat besi adalah penyebab 
utama anemia. Memasangkan 
makanan yang tinggi vitamin C dengan 
makanan kaya zat besi 
memaksimalkan kemampuan tubuh 
untuk menyerap zat besi.

Meningkatkan penyerapan zat besi

Menurunkan risiko stroke
Menurut sebuah studi 2012, flavonoid 
dalam buah sitrus dapat membantu 
menurunkan risiko stroke iskemik pada 
wanita. Sebuah studi data dari hampir 
70.000 wanita di atas 14 tahun 
menunjukkan bahwa mereka yang 
makan buah sitrus paling banyak 
memiliki risiko 19% lebih rendah 
terkena stroke iskemik dibandingkan 
wanita yang mengonsumsi paling 
sedikit.
Sebuah studi populasi tahun 2019 juga 
menunjukkan bahwa konsumsi 

Namun, asupan vitamin C yang tinggi 
dapat memicu masalah pencernaan 
pada orang yang mengonsumsi 
suplemen zat besi. Untuk alasan ini, 
yang terbaik adalah mendapatkan zat 
besi dari sumber makanan, seperti hati 
sapi, lentil, kismis, kacang kering, 
daging hewan, dan bayam.

Efek Samping Jeruk Lemon

Mencegah kanker

Menjaga kulit tetap sehat

makanan yang mengandung flavonoid 
dalam jangka panjang dan teratur dapat 
membantu melindungi dari kanker dan 
penyakit kardiovaskular. Namun, 
penelitian menunjukkan bahwa orang 
yang merokok atau mengonsumsi banyak 
alkohol cenderung tidak mendapat 
manfaat.

Manfaat jeruk lemon dan efek samping 

Lemon dan jus lemon adalah sumber 
antioksidan vitamin C yang sangat baik. 
Antioksidan dapat membantu mencegah 
radikal bebas penyebab kerusakan sel 
yang dapat menyebabkan kanker. Namun, 
bagaimana tepatnya antioksidan dapat 
membantu mencegah kanker masih belum 
jelas.

Vitamin C memainkan peran penting 
dalam pembentukan kolagen, sistem 
pendukung kulit. Paparan sinar matahari, 
polusi, usia, dan faktor lainnya dapat 
menyebabkan kerusakan kulit. Sebuah 
studi tikus tahun 2014 menyarankan 
bahwa mengonsumsi vitamin C dalam 
bentuk alami atau mengoleskannya dapat 
membantu mencegah jenis kerusakan ini.

Dapat merusak gigi

selanjutnya akan membahas tentang apa 
saja efek samping dari buah ini. Dilansir 
dari businessinsider.in, berikut adalah 
beberapa efek samping jeruk lemon:

Karena lemon sangat asam, 
mengonsumsinya terlalu sering dapat 
mengikis email gigi Anda, menurut 
American Dental Association. Jika itu 
tidak meyakinkan Anda untuk benar-
benar membuang air lemon, setidaknya 
cobalah meminumnya dari sedotan untuk 
mengurangi paparan asam langsung 
pada gigi Anda. Anda juga harus 
menghindari menyikat gigi setelah 
mengkonsumsi air lemon dan minum 
banyak air putih bersama dengan gelas 
yang diresapi dengan jeruk.
Dapat menyebabkan masalah perut
Meskipun berbagai manfaat air lemon 
sering berpusat pada kesehatan usus, 
namun terlalu banyak memeras lemon 
dapat memperburuk penyakit perut 
umum seperti penyakit refluks 
gastroesofagus (GERD) dan refluks 
asam. GERD dan refluks asam dipicu 

oleh makanan asam, seperti lemon, 
dan dapat menyebabkan mulas, mual, 
dan muntah.

Tidak ada yang lebih buruk daripada 
bangun dengan iritasi dari sariawan. 
Meskipun sariawan akan hilang dengan 
sendirinya dalam satu atau dua 
minggu, minum terlalu banyak air 
lemon justru berpotensi memperburuk 
sariawan, menurut American Dental 
Association.

Dapat memperburuk sariawan

Kulit lemon dapat menjadi inang bagi 
kuman

Untuk meminimalkan risiko, peras 
lemon ke dalam minuman alih-alih 
memasukkan seluruh irisannya.

Dalam sebuah studi tahun 2007 dari 
Journal of Environmental Health, para 
peneliti menguji 76 sampel lemon dari 
21 restoran berbeda selama 43 
kunjungan dan menemukan bahwa 
banyak dari lemon mengandung 
mikroorganisme, termasuk beberapa 
patogen yang dapat menyebabkan 
penyakit. 

Bagus Printing

Menerima Pesanan Label
267 - 235 - 3359
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Kekurangan zat besi adalah penyebab 
utama anemia. Memasangkan 
makanan yang tinggi vitamin C dengan 
makanan kaya zat besi 
memaksimalkan kemampuan tubuh 
untuk menyerap zat besi.
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dalam buah sitrus dapat membantu 
menurunkan risiko stroke iskemik pada 
wanita. Sebuah studi data dari hampir 
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makanan yang mengandung flavonoid 
dalam jangka panjang dan teratur dapat 
membantu melindungi dari kanker dan 
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Dicari Pekerja
untuk International Paper
di NJ ( belakang I.C.S)  
   Gaji $10 perhour.
Call : Kenny 267 - 243 - 0376
Light Job, Easy Job

Renungan Rohani

      Hub : Claudia   
     908 - 510 - 6840

Dicari Pekerja 
di Pabrik Plastic

$17 ada overtime
di New Jersey

Central Agency
mencari pekerja untuk 

Claudia Tan : 908 - 510 - 6840

Terry : 929 - 369 - 9830

pabrik roti dan coklat
dekat Philadelphia

Hubungi : 

"Terkait tenaga 
honorer, melalui 
PP (peraturan 
pemerintah), 
diberikan kesempatan untuk 
diselesaikan sampai dengan tahun 
2023," kata Tjahjo dikutip di Jakarta, 
Rabu (19/1).
Dengan demikian, status pegawai 

Menteri Pendayagunaan Aparatur 
Negara dan Reformasi Birokrasi 
(Menpan RB), Tjahjo Kumolo 
menegaskan bahwa status tenaga 
honorer akan 
selesai atau 
dihilangkan 
pada 2023. 
Sehingga tidak 
ada lagi 
pegawai 
berstatus 
honorer di 
instansi 
pemerintahan.�
�

pemerintah mulai 2023 nanti hanya ada 
dua jenis, yakni Pegawai Negeri Sipil 
(PNS) dan Pegawai Pemerintah dengan 
Perjanjian Kerja (PPPK), di mana 

keduanya 
disebut 
Aparatur 
Sipil Negara 
(ASN).
erkait 
beberapa 
pekerjaan di 
instansi 
pemerintaha
n, seperti 
petugas 
keamanan 
dan 
kebersihan, 
Tjahjo 

mengatakan hal itu akan dipenuhi 
melalui tenaga alihdaya melalui pihak 
ketiga atau pekerja outsourcing.
Untuk memenuhi kebutuhan pekerjaan-
pekerjaan yang sangat basic, seperti 

Tahun 2023 Tenaga Honorer Akan Dihapus
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Tanah Air

Pemerintah juga akan mengkaji secara 
menyeluruh terkait dampak dari 
transformasi Sistem Pemerintah 
Berbasis Elektronik (SPBE) yang akan 
diterapkan di seluruh instansi 
pemerintah.�

cleaning service, security, dll; itu 
disarankan untuk dipenuhi melalui 
tenaga alih daya dengan beban biaya 
umum, dan bukan biaya gaji (payroll)," 
jelasnya.
Utamakan Rekrut PPPK
Tjahjo menambahkan, pemerintah di 
tahun 2022 mengutamakan rekrutmen 
PPPK guna memenuhi kebutuhan ASN 
di sektor pendidikan dan kesehatan.�� "Oleh karena itu, untuk sementara 

rekrutmen Tahun Anggaran 2022 
difokuskan pada PPPK terlebih dahulu, 
khususnya untuk memenuhi kebutuhan 
pelayanan dasar kependidikan (guru) dan 
tenaga pelayanan kesehatan," ujar 
Tjahjo.

Saat ini, lebih dari sepertiga ASN 
menempati jabatan pelaksana, di mana 
posisi tersebut akan berkurang 30-40 
persen seiring dengan transformasi 
digital. Sehingga, pemerintah 
mempersiapkan strategi alih tugas 
melalui upskilling dan reskilling agar ASN 
mampu melaksanakan pekerjaan yang 
masih dibutuhkan.��“Ritel modern akan menyediakan minyak 

goreng dengan harga Rp 14.000 per liter 
yang dimulai pada hari Rabu, 19 Januari 
2022, pukul 00.01 waktu setempat, dan 
kepada masyarakat diharapkan tidak 
memborong (panic buying) karena stok 
minyak goreng dalam jumlah yang sangat 
cukup,” kata Mendag dalam keterangan 

Menteri Perdagangan (Mendag) 
Muhammad Lutfi menegaskan mulai 
Rabu (19/1/2022) menjual minyak goreng 
dengan harga Rp 14.000 per liter. 
Kebijakan minyak goreng satu harga ini 
merupakan upaya pemerintah menjamin 
ketersediaan komoditas itu dengan harga 
terjangkau.

Minyak Goreng 1 Harga Rp 14.000

tertulisnya Rabu (19/1/2022).
Melalui kebijakan ini, seluruh minyak 
goreng, baik kemasan premium 
maupun kemasan sederhana, akan 
dijual dengan harga setara Rp 14.000 
per liter untuk pemenuhan kebutuhan 
rumah tangga serta usaha mikro dan 
kecil.
“Untuk memberikan manfaat lebih luas 
kepada masyarakat, pemerintah 
mengeluarkan kebijakan penyediaan 
minyak goreng dengan satu harga. 
Melalui kebijakan ini diharapkan 
masyarakat dapat memperoleh minyak 
goreng dengan harga terjangkau dan di 
sisi lain produsen tidak dirugikan 

Now Hiring

Down Town Center City 

 Tel : 267 - 467 - 6843

 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )
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Dibutuhkan Pegawai
di pabrik buah mampu

SMS : Asen

215 - 607 - 4627

Gaji $12/jam

kerja ditempat dingin

 70 jam/minggu ada OT

Dicari Pegawai
di Pabrik spare part truck

Gaji $15 - $16 

 908 - 510 - 6840
Hub : Claudia

Pemasangan Iklan Hubungi Toko-Toko Indonesia

Atau Hubungi: 267 - 235 - 3359

Email ke :admin@sipbuletin.com

penyediaan minyak goreng kemasan 
dengan satu harga bagi masyarakat.

Pemerintah, melalui Badan Pengelola 
Dana Perkebunan Kelapa Sawit 
(BPDPKS), telah menyiapkan dana 
sebesar Rp 7,6 triliun yang akan 
digunakan untuk membiayai penyediaan 
minyak goreng kemasan bagi masyarakat 
sebesar 250 juta liter per bulan atau 1,5 
miliar liter selama 6 bulan.

karena selisih harga akan diganti oleh 
pemerintah,” ujar Muhammad Lutfi.

Sampai dengan saat ini, sebanyak 34 
produsen minyak goreng telah 
menyampaikan komitmennya untuk 
berpartisipasi dalam

Sebagai awal pelaksanaan, penyediaan 
minyak goreng dengan satu harga akan 
dilakukan melalui ritel modern yang 
menjadi anggota Asosiasi Pengusaha 
Ritel Indonesia (Aprindo), dan untuk pasar 
tradisional diberikan waktu 1 minggu 
untuk melakukan penyesuaian.

Kebijakan ini, kata Mendag, telah 
disosialisasikan kepada semua produsen 
minyak goreng dan ritel modern, dan 
pada prinsipnya baik produsen maupun 
ritel modern mendukung kebijakan 
pemerintah untuk menstabilkan harga 
minyak goreng.

Mendag Lutfi menerbitkan Peraturan 
Menteri Perdagangan Nomor 02 Tahun 
2022 Tentang Perubahan atas 
Peraturan Menteri Perdagangan 
Nomor 19 Tahun 2021 Tentang 
Kebijakan dan Pengaturan Ekspor. 
Peraturan Menteri ini mulai berlaku 
pada 24 Januari 2022. Permendag ini 
mengatur ekspor Crude Palm Oil 
(CPO), Refined, Bleached, and 
Deodorized Palm Olein (RBD Palm 
Olein), dan Used Cooking Oil (UCO) 
dilakukan melalui mekanisme perizinan 
berusaha berupa Pencatatan Ekspor 
(PE).Untuk mendapatkan PE, eksportir 
harus memenuhi persyaratan antara 
lain Surat Pernyataan Mandiri bahwa 
eksportir telah menyalurkan CPO, RBD 
Palm Olein, dan UCO untuk kebutuhan 
dalam negeri, dilampirkan dengan 
kontrak penjualan; rencana ekspor 
dalam jangka waktu 6 bulan; dan 
rencana distribusi ke dalam negeri 
dalam jangka waktu 6 bulan.

Terkait kebijakan ini, Mendag Lutfi 
menerbitkan regulasi baru agar 
kebutuhan bahan baku minyak goreng 
di dalam negeri tetap tersedia sehingga 
harga minyak goreng tetap dalam 
kondisi stabil.
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Internasional 

Tidak ada bukti saat ini bahwa anak-
anak yang sehat dan remaja 
memerlukan suntikan booster vaksin 
Covid-19, menurut penjelasan kepala 
ilmuwan 
WHO, 
Soumya 
Swaminatha
n pada 
Selasa.

Pekan lalu, Jerman menjadi negara 
terbaru yang merekomendasikan 
semua anak-anak berusia antara 12 
dan 17 tahun menerima suntikan 
booster. Hal yang sama juga dilakukan 
Hungaria.

"Tidak ada bukti saat ini bahwa anak-
anak yang sehat atau remaja 
memerlukan booster. Tidak ada bukti 
sama sekali," jelasnya, dikutip dari 
Reuters, Rabu (19/1).

Dalam 
konferensi 
pers, dia 
mengatakan 
tampaknya 
ada 
beberapa 
penurunan 
kekebalan 
vaksin dari 
waktu ke 
waktu 
terhadap 
varian 
Omicron 
yang 
menyebar dengan cepat dari virus 
corona, tapi diperlukan penelitian lebih 
banyak untuk memastikan siapa yang 
memerlukan dosis booster atau 
penguat.

Israel telah mulai memberikan suntikan 
booster kepada anak-anak mulai usia 
12 tahun dan FDA (Badan 
Pengawasan Obat dan Makanan 
Amerika Serikat) awal bulan ini 
mengizinkan pemberian dosis ketiga 
vaksin Covid Pfizer kepada anak-anak 
berusia 12 sampai 15 tahun.

WHO : Tak Ada Bukti Remaja Butuh Vaksin Booster

Swaminathan menyampaikan, 
sekelompok ahli ternama WHO akan 
menggelar pertemuan pekan ini untuk 
mempertimbangkan pertanyaan spesifik 

bagaima
na 
negara-
negara 
seharusn
ya 
membuat 
pertimba
ngan 
untuk 
memberi
kan 
suntikan 
booster 
kepada 
populasi 
anak-
anak."Tuj
uannya 
adalah 
untuk 
melindun

gi yang paling rentan, untuk melindungi 
mereka yang paling berisiko tinggi terkena 
penyakit parah dan meninggal. Mereka 
adalah populasi lansia kita, orang-orang 
dengan masalah imun dengan penyakit 
bawaan, tapi juga para tenaga 
kesehatan," pungkasnya. 

Menteri Luar Negeri (Menlu) AS Antony 
Blinken tiba di Kiev pada Rabu 
(19/1/2022) dalam upaya diplomatik 
untuk meredakan ketegangan dengan 
Moskow atas Ukraina. Namun ia 
memperingatkan, kalau Rusia dapat 
segera meluncurkan serangan.
Blinken akan bertemu Presiden Ukraina 
Volodymyr Zelenskiy dan kemudian 
melakukan perjalanan ke Berlin untuk 
berbicara dengan sekutu sebelum pergi 
ke Jenewa untuk bertemu Menteri Luar 
Negeri Rusia Sergei Lavrov setelah 
negosiasi pekan lalu tidak menghasilkan 
terobosan.Rusia telah mengumpulkan 
puluhan ribu tentara di dekat perbatasan 
Ukraina dalam apa yang ditakutkan oleh 
Kiev dan sekutunya sebagai persiapan 
untuk serangan militer baru terhadap 
negara itu.
Kegelisahan Kiev bertambah, setelah 
Rusia memindahkan pasukan tambahan 
ke Belarus, yang dikatakan Minsk 
sebagai latihan gabungan yang 

Menlu AS Antony Blinken Kunjungi Kiev

Moskow menyangkal rencana 
melancarkan serangan, tetapi menekan 
Washington untuk jaminan keamanan, 
termasuk memblokir upaya Ukraina 
untuk bergabung dengan aliansi NATO.
Berbicara kepada diplomat di kedutaan 
AS di Kiev, Blinken mengatakan, dia 
sangat berharap Rusia dapat tetap 
pada jalur diplomatik. Ketika bertemu 
Lavrov, Menlu AS ini memperingatkan 
bahwa Presiden Rusia Vladimir Putin 
dapat memberikan perintah untuk 
menyerang dalam waktu singkat.
"Seperti yang Anda semua tahu, kami 
telah terlibat dengan intens dalam 
beberapa bulan terakhir di Ukraina 
karena penumpukan signifikan yang 
kami lihat dari pasukan Rusia yang 
kami lihat di dekat perbatasan Ukraina," 
kata Blinken. .Penumpukan pasukan 
Rusia, katanya, berlangsung tanpa 
provokasi, dan tanpa alasan."Kami tahu 
bahwa ada rencana untuk 

direncanakan bulan depan.

Internasional 

Now Hiring

Down Town Center City 

 Tel : 267 - 467 - 6843

 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )
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Looking for chef & server at Ratchada
1117 so. 11th st. Part time / full time
willing to pay $12 or more hourly.
Call 609 - 553 - 5918

Hiring!!! cashier needed, fulltime job.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Harris,57 tahun lulusan dan lama
tinggal di Belanda. Duda, istri 
meninggal dunia, skrg ada di 
Surabaya mencari pasangan hidup
wanita open minded dan mandiri .
Hub : +62813 441 50740

Mulai Nov 23, disewakan kamar 
lt 3 $420/ 2 orang di Morris - 18st
Dekat toko Indo & transportasi, 
ada WIFI. 
Hub : 267 - 516 - 8299, 
215 - 366 - 0833, 
267 - 319 - 9241 (WA)

House for rent 17xx Mole street
(near Pendawa)
2 bedrooms, 1 bath, living room,
basement, washer and dryer in
the basement. New roof.
Call 267 - 973 - 5796

Bola

Dijual
Big Van Ford 2008

267 - 235 - 3359

Central Agency
*F&S ( Vegetable in Vineland, NJ. Work 12 hours a day
 6 days a week. Pay over time.
*Loading in Swedesboro $16 ( 35 menit from Phila )
 need strong guy
*Electro Company $13 - $14 di NJ
Lopez Claudia : 908 - 510 - 6840

Johny : 432 - 305 - 5585
267 - 243 - 4559

Tanah Air

Tanah Air

Bagus Printing

Menerima Pesanan Label
267 - 235 - 3359

TERIMA CATERING 
VEGETARIAN

 TEXT : 215-271-3057

meningkatkan kekuatan itu bahkan 
lebih dalam waktu yang sangat 
singkat, dan itu memberi Presiden 
Putin kapasitas, juga dalam waktu 
yang sangat singkat, untuk mengambil 
tindakan agresif lebih lanjut terhadap 
Ukraina," kata Blinken.
Tindakan Rusia ini, telah menarik 
perhatian Washington, dan juga 
sekutunya di Eropa dan sekitarnya, 
katanya.
Pemerintahan Presiden AS Joe Biden 
bulan lalu menyetujui pemberian 
tambahan US$ 200 juta dalam 
bantuan pertahanan keamanan ke 
Ukraina dan memberikan lebih banyak 
bantuan seperti itu tahun lalu daripada 
kapan pun sejak aneksasi 
(pengambilan wilayah dengan paksa) 
Rusia atas Krimea dari Ukraina pada 
2014.
Juru bicara Departemen Luar Negeri 
Ned Price mengatakan kunjungan 
Blinken adalah "untuk menegaskan 
kembali dukungan AS untuk 
kedaulatan dan integritas wilayah 
Ukraina". Washington telah 
memperingatkan Rusia tentang 

konsekuensi berat jika melakukan 
serangan baru, sambil berjanji untuk 
meningkatkan kehadiran keamanannya di 
Eropa.
“Jika Rusia menginvasi Ukraina lebih 
lanjut, kami akan memberikan bahan 
pertahanan tambahan kepada Ukraina di 
atas dan di luar apa yang sudah kami 
dalam proses penyediaannya,” kata 
seorang pejabat Departemen Luar Negeri 
sebelum kedatangan Blinken.
Terlepas dari langkah diplomatik bulan ini, 
Washington belum melihat Rusia 
mengurangi ketegangan. Moskow 
diyakini, dapat melancarkan serangan ke 
Ukraina kapan saja pada Januari atau 
Februari, kata seorang pejabat senior AS 
sebelumnya.
"Kami sekarang berada pada tahap di 
mana Rusia kapan saja dapat 
meluncurkan serangan ke Ukraina," kata 
pejabat itu.
Kiev telah meminta bantuan senjata dari 
negara-negara Barat untuk menopang 
pertahanannya. Pada hari Senin, Inggris 
mengatakan, telah mulai memasok 
Ukraina dengan senjata anti-tank untuk 
membantu mempertahankan diri.

Penjualan BBM Premium rencananya 
akan ditiadakan. Pemerintah nantinya 
bakal memberi kompensasi bagi PT 
Pertamina (Persero) untuk penyaluran 
Pertalite bersubsidi.

Sementara Direktur Pembinaan Usaha 
Hilir Migas Kementerian ESDM 
Soerjaningsih mengatakan, Pertalite 
yang dijual saat ini juga memiliki 
komponen Premium di dalamnya.
Penjelasan itu tercantum dalam 
Peraturan Presiden (Perpres) Nomor 117 

"Jadi itu yang akan kita sekarang ini 
sedang kaji bersama dengan Pertamina, 
besarannya (subsidi pertalite) ya 
berapa," ujar Direktur Jenderal Minyak 
dan Gas Bumi Kementerian Energi dan 
Sumber Daya Mineral (ESDM), Tutuka 
Ariadji dalam sesi teleconference, Rabu 
(19/1).

Pemerintah Akan Beri Subsidi Pertalite

Tahun 2021 tentang Perubahan 
Ketiga atas Peraturan Presiden 
Nomor 191 Tahun 2014 tentang 
Penyediaan, Pendistribusian dan 
Harga Jual Eceran Bahan Bakar 
Minyak.
"Nah, memang kita mengharapkan 
ada perbaikan terkait kualitas BBM 
yang dikonsumsi masyarakat, namun 
tetap menjaga affordabilitasnya. Jadi 
(mempertimbangkan) daya beli 
masyarakat," ungkapnya.
"Oleh karena itu terhadap BBM yang 
saat ini beredar di masyarakat, 
pertalite, nanti Pertamina akan dapat 
kompensasi," tukas Soerjaningsih.

pemerintah hapus premium pertalite 

Begini Rencana Pemerintah Hapus 
Premium & Pertalite, SPBU Hanya 
Jual Pertamax Cs
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Disewakan 1 kamar  di 1753s 
Mole street.
sms : 267 - 266 - 0175.           

Now hiring laundry attendant for
day/night shift available.
Call : 267 - 918 - 1125.             p5/17

Darby beer deli store now hiring
call : 267 - 632 - 7450.          p5/17

pendowo dek HP

Hiring server part time(tax payer)
for outdoor seating.
call : 267 - 519 - 0209 (2pm - 5pm)

Terima jasa membaiki rumah interior 
dan mebel atau furniture. 
Hub Wijaya .WA  215 - 869 - 5969

Disewakan Apt Lt 1 dan 2 tempat 
strategis daerah bule & dekat
shopping center. Alamat 102 W Ritner st
Hub  : 267- 752 - 3976

Are you looking for home improvement 
interior and exterior service?
Contact  Kulita Team : 267 - 444 - 3717

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

We are at 1326  Spurce St Philadelphia
Looking for an experience full time
cashier. 
Text to apply within : 
Bo (267) 312 - 7304

Disewakan kamar di street besar
dekat toko dan restoran Indo.
Minat : text/sms 646 - 229 - 5399  

Hiring Laundry Attendant full time
available day or night shift.
Call : 267 - 917 - 1125

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

Bola

Dicari asisten dan penjaga anak.
Tempat tinggal disediakan. 
Gaji $2.000/bulan. 
Dekat Philadelphia.
Hub : 415 - 613 - 8243

Laundromat worker needed.
PT/FT . Call : 267 - 206 - 1260

Disewakan  kamar besar dan sedang
di daerah stategis. Antara 19 street
dan McKean 20xx South.
Hubungi : Mr. Ming 267 - 506 - 1410

Hiring  ! Laundromart full time
or part time.
Good pay. 
Call : 215- 554 - 1643
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For rent  apartment south philly 18th St
$675/month or  $1200/month
Call : 267 - 243 - 3180

Disewakan rumah di 27st dekat Snyder
Ada tempat parkir $1.400/bulan.
Berminat/serius bisa hubungi 
267 - 401 - 2304 ( siang hari )

House for rent 20xx 19th street,
Philadelphia  PA 19145 (near Snyder)
5 bedroom, 1&1/2 bath.
Finish basement, new heater boiler
and new water heater.Washer and dryer.
Call 267 - 973 - 5796

1717 Mc Clelland st. 2nd floor
1502 Moore st 3rd floor
one room available for rent.
Hub : 215 - 983 - 8810

For rent apartement lantai 2 ($ 300)
lantai 3 ($550) studio,
14xx Tasker & Broad
Hub : 215 - 901 - 2264
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Disewakan kamar nyaman dan bagus
ada WIFI , mesin cuci dan pengering.
Ada AC dan dan heater.
Harga awal hanya $350.
Call Mark 267 - 266 - 3839

Apartment for rent :
Mckean street and 18 street.
Call : Mr. Lee 267 - 243 - 3180

Hiring!!! cashier needed, fulltime job.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Philadelphia Lobster& Fish Seafood
Store hiring female employee to
prepare food and serve customer
$9/ hour.
Call Jenny  ; 267 - 304 - 5031

Lowongan

Di Jual

Honda Odyssey

Bali Mart
1551 Mc Kean Street

Philadelphia PA, 19145
Phone : 215 - 398 - 8448

Buka 7 Hari Seminggu
Jam 9 pagi - 9 malam

Free delivery min $25
untuk  jangkauan 1 mil

(*syarat & ketentuan berlaku)

Melayani pembelian dari seluruh state
Menyediakan aneka camilan , grocery Indonesia , buah segar
dan kebutuhan sehari - hari

Apartment room for share $400
include utility.
14xx Tasker st & Broad St 
Call : Michelle 215-901-2264

Cari uang, perlindungan sakit, nabung,
asuransi. Asuransi Manulife melindungi
50 penyakit kritis. Tidak sakit uang 
tabungan kembali. Menabung 5 tahun 
proteksi 20 tahun untuk 50 penyakit
kritis.Punya tabungan bisa investasi 
properti.
Hub : +62081319399335 

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartemen.
Hub : 267 - 405 - 3137

 Cashier needed, full time / part time
Alaskan King Crab House.
Call: 267 - 679 - 9664

Kamar disewakan Di 15th St dan Mole.
Hub : 267 - 266 - 0175

Apartment 2nd floor for rent $300
include utility.
14xx Tasker st and Broad St  
Call : M.J 215-901-2264

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartment (di 44 & Chesnut ).
Harus bisa pergi ke Apartment 
sendiri.
SMS 267 - 405 - 3137

Dibutuhkan pembantu rumah 
tangga bisa masak.Perempuan, 
bisa berbahasa mandarin.
Gaji $100/hari. Tinggal dalam.
Call : 267 - 255 - 8191

Room for Rent 
Call :  215 - 971 - 0140 (English)
626 - 927 - 8278 ( Indonesia)

House for rent 17xx Mole street
(near Pendawa).
2 bedrooms, 1 bath, living room,
basement, washer and dryer in
the basement, fully renovated,
new wood floor, new kitchen 
cabinets, new stove and 
range hood, granite countertops,
new roof, new heater, new water
heater.
Text : 267 - 973 - 5796

Hiring fulltime cashier, 
good pay 
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
267 - 357 - 9198

Dijual cepat coffee shop with 
convenience store / grocery
with more opportunity to grow
on the main street of West Chester
Call  Rimon @ 484 - 470 - 3886

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang. Ada WIFI
Dekat transpotasi dan toko 
Indonesia di Morris 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366- 0833,
267 - 319 - 9241 (WA)

Dicari kasir pria (Deli)
di Center City 5 pm - 1 am
full time / part time
Hub : 267 - 241 - 5838

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang, $350/1 orang
Ada WIFI,ranjang, lemari, 
easy transport dan dekat
Pendawa di Morris - 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
267 - 319 - 9241 (WA),
215 - 366 - 0833

We need a guy for Cashier 
at convrnience store / gas
station. Start 2pm - 11:30pm
Good pay.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Hiring for deliman can be long hour,
pick up and dropped in front of your 
house (South Philly area), salary
nego.
Call or text : 267 - 515 - 9961

Dibutuhkan asisten rumah tangga
bosnya orang Taiwan.Tinggal dalam,
dicari yang bisa masak, bisa bahasa
mandarin. Gaji $120/hari.
Bagi yang berminat 
call : 267 - 255 - 8191

Anda butuh minyak Kutus-Kutus
asli dari Bali $25 dan Amoxcilin $5
Hub : Cik Nelly or SMS
267 - 536 - 6022 

Disewakan kamar 
$385/2 orang,$335/1 orang. 
Di 18xx Morris st. 
Easy transportasi,
dekat Pendawa ada ranjang,
ada WIFI.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Hiring Laundromat di
Northeast Philadelphia
Call : 267 - 886 - 6806

Hiring  for Bubble  Tea Store 
6th  & Washington Ave.
Call : 267 - 886 - 6806

iklan jimmy

Disewakan rumah di
(25xx Rosewood $1400) dan
kamar di Morris, $335/1 orang. 
$390/ 2 orang. Ada WIFI, 
dekat Septa
Hub : 215 - 398- 8181 (SMS) 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Laundromat Hiring, good pay with 
room.
 Call Sam 267 - 324 - 2761
Hub : 347 - 761 - 2015

Pasang Iklan

Hanya 
$1 / edisi

Hubungi :

Toko - Restaurant 
Indonesia

Terbit Tiap Hari
Rabu, Jum’at, Minggu

Hiring : Hairtown Beauty Supply 
Good pay. Pay tax. 
Pls Call  Jimmy at: 215- 471 - 5745

Dicari pekerja laki - laki untuk kerja
di toko ikan. GAJI menarik.
Bekerja keras. Weekend schedule
Call/ text : 215 - 307 - 7389

Hiring  cashier for full time. Good
pay.
Please call or text. Mr. Choi
215 - 876 - 7819 / 267 - 357 - 9198

Disewakan  kamar kosong  di street
besar .
Hub : 347 - 761 - 2015

Good Pay $600 a week.
Looking for male chef Asian Food 
no experience needed . 
Call Van 267 - 242 - 8931

Dicari orang yang bisa bersih
Apartement. Harus punya 
kendaraan sendiri untuk ke 
lokasi kerja.
Hub : 267 - 405 - 3137

di pabrik buah 

Mohon maaf bagi yang
sudah kirim SMS untuk
kerja di pabrik Buah.
Harap kirim SMS lagi
karena HP saya baru
ditemukan.
Pabrik Buah $12/jam 

Asen : 215 - 607 - 4627

Gaji $12/jam

 70 jam/minggu ada OT

Dibutuhkan Pegawai
di pabrik buah 

SMS : Asen

215 - 607 - 4627

Gaji $12/jam

mampu kerja ditempat dingin

 70 jam/minggu ada OT

Siap kerja hari Sabtu & Minggu. 
Night time only
Hub : Asen  1 - 267 - 934 - 2094
SMS saja

Now Hiring

Down Town Center City 

 Tel : 267 - 467 - 6843

 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )For rent 21xx south 19th st

4 bedroom, 1 bathroom, laundry
Air force heater.
Call : 267 - 341 - 8577

Looking for Chinese Food’s cook
Call ; 215 - 917 - 9567

TXW Laundry looking for 
part time 3 days worker.
Good Pay.
Call : 215 - 554 - 1643

Disewakan  rumah di 16th st, 
2 kamar, 1 ruang tamu, ada balkon 
baru renovasi.
40th st Market, 2 kamar, ruang
tamu, baru renovasi
Call : 215 - 531 - 1009

Dicari kasir shift malam (deli)
laki-laki. Daerah center city.
Call : 267 - 756 - 0801 (sore) Central Agency

mencari pekerja untuk 

Claudia : 908 - 510 - 6840

Terry : 929 - 369 - 9830

pabrik di  PA dan NJ
Hubungi : 

Joe : 201 - 744 - 0438

Lalu, kapan hal itu akan dilakukan dan 
bagaimana tahapannya? Dikutip dari 
paparan Pertamina dalam rapat kerja 
bersama DPR, terdapat tiga tahapan 
yang akan dilakukan Pertamina untuk 
menghapus secara perlahan 
penggunaan bensin Premium dan 
Pertalite.

Pemerintah memastikan akan 
menghapus bahan bakar minyak (BBM) 
jenis Premium dan Pertalite secara 
bertahap. Ini dilakukan untuk 
mendukung penciptaan bahan bakar 
yang ramah lingkungan.

Strategi penghapusan itu merupakan 
simplifikasi varian produk dan comply 
dengan Peraturan Menteri Kehutanan 
dan Lingkungan Hidup (KLHK) Nomor 
P.20/Menlhk/Setjen/Kum.1/3/2017 yang 
mengatur soal baku mutu emisi gas 
buang kendaraan bermotor tipe baru 
untuk kendaraan bermotor roda empat 
atua lebih.
Dalam beleid itu, pemerintah 
menetapkan BBM tipe euro 4 atau 
setara BBM oktan 91 ke atas mulai 
tahun 2019 secara bertahap hingga 
2021. Adapun yang kadar oktannya di 
bawah 91 atau masuk standar euro 2 

spbu hanya jual pertamax cs

Sementara mengacu data itu pula, 
konsumsi bensin jenis Premium dan 
Pertalite dari tahun ke tahun masih 
mengalami kenaikan. Adapun untuk 
penggunaan bensin Premium pada tahun 
2018 secara nasional mencapai 31,3 
persen dari konsumsi BBM secara 
nasional. Nah, pada tahun 2019 konsumsi 
naik menjadi 33,3 persen dari 
penggunaan secara nasional.

Dan langkah ketiga, simplifikasi produk 
yang dijual di SPBU hanya menjadi dua 
varian yakni BBM RON 91/92 (Pertamax) 
dan BBM RON 95 (Petamax Turbo).

saat ini adalah Premium dan Pertalite.

Kedua, pengurangan bensin Premium 
dan Pertalite di SPBU disertai dengan 
edukasi dan campaign untuk mendorong 
menggunakan BBM di atas RON 90 ke 
atas.

Adapun tahapan penghapusan kedua 
bensin itu, langkah pertama akan 
dilakukan pengurangan bensin Premium 
disertai dengan edukasi dan campaign 
untuk mendorong konsumen 
menggunakan BBM Ron 90 ke atas.

Begitu juga dengan penggunaan bensin 
Pertalite yang masih mengalami 
peningkatan, dari yang tahun 2018 
mencapai 52,4 persen secara nasional 
meningkat di tahun 2019 menjadi 56,3 
persen secara nasional.

King Crab House looking  for  
cashier and fish guy.
Good pay.
Call : 267 - 346- 4602
           267 - 679 - 9664

Laundromat need attendant 
full time. Must work Saturday 
and Sunday. Sleep in available.
Text : John 610- 329 - 6680

Hiring South Philly Deli Grocery
Store. FT/PT cashier.
Call 215 - 463 - 0191
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Internasional

Tanah Air

Internasional

Internasional

Internasional

bersambung minggu depan

Disewakan 1 kamar  di 1753s 
Mole street.
sms : 267 - 266 - 0175.           

Now hiring laundry attendant for
day/night shift available.
Call : 267 - 918 - 1125.             p5/17

Darby beer deli store now hiring
call : 267 - 632 - 7450.          p5/17

pendowo dek HP

Hiring server part time(tax payer)
for outdoor seating.
call : 267 - 519 - 0209 (2pm - 5pm)

Terima jasa membaiki rumah interior 
dan mebel atau furniture. 
Hub Wijaya .WA  215 - 869 - 5969

Disewakan Apt Lt 1 dan 2 tempat 
strategis daerah bule & dekat
shopping center. Alamat 102 W Ritner st
Hub  : 267- 752 - 3976

Are you looking for home improvement 
interior and exterior service?
Contact  Kulita Team : 267 - 444 - 3717

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

We are at 1326  Spurce St Philadelphia
Looking for an experience full time
cashier. 
Text to apply within : 
Bo (267) 312 - 7304

Disewakan kamar di street besar
dekat toko dan restoran Indo.
Minat : text/sms 646 - 229 - 5399  

Hiring Laundry Attendant full time
available day or night shift.
Call : 267 - 917 - 1125

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

Bola

Dicari asisten dan penjaga anak.
Tempat tinggal disediakan. 
Gaji $2.000/bulan. 
Dekat Philadelphia.
Hub : 415 - 613 - 8243

Laundromat worker needed.
PT/FT . Call : 267 - 206 - 1260

Disewakan  kamar besar dan sedang
di daerah stategis. Antara 19 street
dan McKean 20xx South.
Hubungi : Mr. Ming 267 - 506 - 1410

Hiring  ! Laundromart full time
or part time.
Good pay. 
Call : 215- 554 - 1643

31www.sipbuletin.com

For rent  apartment south philly 18th St
$675/month or  $1200/month
Call : 267 - 243 - 3180

Disewakan rumah di 27st dekat Snyder
Ada tempat parkir $1.400/bulan.
Berminat/serius bisa hubungi 
267 - 401 - 2304 ( siang hari )

House for rent 20xx 19th street,
Philadelphia  PA 19145 (near Snyder)
5 bedroom, 1&1/2 bath.
Finish basement, new heater boiler
and new water heater.Washer and dryer.
Call 267 - 973 - 5796

1717 Mc Clelland st. 2nd floor
1502 Moore st 3rd floor
one room available for rent.
Hub : 215 - 983 - 8810

For rent apartement lantai 2 ($ 300)
lantai 3 ($550) studio,
14xx Tasker & Broad
Hub : 215 - 901 - 2264
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Disewakan kamar nyaman dan bagus
ada WIFI , mesin cuci dan pengering.
Ada AC dan dan heater.
Harga awal hanya $350.
Call Mark 267 - 266 - 3839

Apartment for rent :
Mckean street and 18 street.
Call : Mr. Lee 267 - 243 - 3180

Hiring!!! cashier needed, fulltime job.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Philadelphia Lobster& Fish Seafood
Store hiring female employee to
prepare food and serve customer
$9/ hour.
Call Jenny  ; 267 - 304 - 5031

Lowongan

Di Jual

Honda Odyssey

Bali Mart
1551 Mc Kean Street

Philadelphia PA, 19145
Phone : 215 - 398 - 8448

Buka 7 Hari Seminggu
Jam 9 pagi - 9 malam

Free delivery min $25
untuk  jangkauan 1 mil

(*syarat & ketentuan berlaku)

Melayani pembelian dari seluruh state
Menyediakan aneka camilan , grocery Indonesia , buah segar
dan kebutuhan sehari - hari

Apartment room for share $400
include utility.
14xx Tasker st & Broad St 
Call : Michelle 215-901-2264

Cari uang, perlindungan sakit, nabung,
asuransi. Asuransi Manulife melindungi
50 penyakit kritis. Tidak sakit uang 
tabungan kembali. Menabung 5 tahun 
proteksi 20 tahun untuk 50 penyakit
kritis.Punya tabungan bisa investasi 
properti.
Hub : +62081319399335 

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartemen.
Hub : 267 - 405 - 3137

 Cashier needed, full time / part time
Alaskan King Crab House.
Call: 267 - 679 - 9664

Kamar disewakan Di 15th St dan Mole.
Hub : 267 - 266 - 0175

Apartment 2nd floor for rent $300
include utility.
14xx Tasker st and Broad St  
Call : M.J 215-901-2264

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartment (di 44 & Chesnut ).
Harus bisa pergi ke Apartment 
sendiri.
SMS 267 - 405 - 3137

Dibutuhkan pembantu rumah 
tangga bisa masak.Perempuan, 
bisa berbahasa mandarin.
Gaji $100/hari. Tinggal dalam.
Call : 267 - 255 - 8191

Room for Rent 
Call :  215 - 971 - 0140 (English)
626 - 927 - 8278 ( Indonesia)

House for rent 17xx Mole street
(near Pendawa).
2 bedrooms, 1 bath, living room,
basement, washer and dryer in
the basement, fully renovated,
new wood floor, new kitchen 
cabinets, new stove and 
range hood, granite countertops,
new roof, new heater, new water
heater.
Text : 267 - 973 - 5796

Hiring fulltime cashier, 
good pay 
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
267 - 357 - 9198

Dijual cepat coffee shop with 
convenience store / grocery
with more opportunity to grow
on the main street of West Chester
Call  Rimon @ 484 - 470 - 3886

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang. Ada WIFI
Dekat transpotasi dan toko 
Indonesia di Morris 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366- 0833,
267 - 319 - 9241 (WA)

Dicari kasir pria (Deli)
di Center City 5 pm - 1 am
full time / part time
Hub : 267 - 241 - 5838

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang, $350/1 orang
Ada WIFI,ranjang, lemari, 
easy transport dan dekat
Pendawa di Morris - 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
267 - 319 - 9241 (WA),
215 - 366 - 0833

We need a guy for Cashier 
at convrnience store / gas
station. Start 2pm - 11:30pm
Good pay.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Hiring for deliman can be long hour,
pick up and dropped in front of your 
house (South Philly area), salary
nego.
Call or text : 267 - 515 - 9961

Dibutuhkan asisten rumah tangga
bosnya orang Taiwan.Tinggal dalam,
dicari yang bisa masak, bisa bahasa
mandarin. Gaji $120/hari.
Bagi yang berminat 
call : 267 - 255 - 8191

Anda butuh minyak Kutus-Kutus
asli dari Bali $25 dan Amoxcilin $5
Hub : Cik Nelly or SMS
267 - 536 - 6022 

Disewakan kamar 
$385/2 orang,$335/1 orang. 
Di 18xx Morris st. 
Easy transportasi,
dekat Pendawa ada ranjang,
ada WIFI.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Hiring Laundromat di
Northeast Philadelphia
Call : 267 - 886 - 6806

Hiring  for Bubble  Tea Store 
6th  & Washington Ave.
Call : 267 - 886 - 6806

iklan jimmy

Disewakan rumah di
(25xx Rosewood $1400) dan
kamar di Morris, $335/1 orang. 
$390/ 2 orang. Ada WIFI, 
dekat Septa
Hub : 215 - 398- 8181 (SMS) 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Laundromat Hiring, good pay with 
room.
 Call Sam 267 - 324 - 2761
Hub : 347 - 761 - 2015

Pasang Iklan

Hanya 
$1 / edisi

Hubungi :

Toko - Restaurant 
Indonesia

Terbit Tiap Hari
Rabu, Jum’at, Minggu

Hiring : Hairtown Beauty Supply 
Good pay. Pay tax. 
Pls Call  Jimmy at: 215- 471 - 5745

Dicari pekerja laki - laki untuk kerja
di toko ikan. GAJI menarik.
Bekerja keras. Weekend schedule
Call/ text : 215 - 307 - 7389

Hiring  cashier for full time. Good
pay.
Please call or text. Mr. Choi
215 - 876 - 7819 / 267 - 357 - 9198

Disewakan  kamar kosong  di street
besar .
Hub : 347 - 761 - 2015

Good Pay $600 a week.
Looking for male chef Asian Food 
no experience needed . 
Call Van 267 - 242 - 8931

Dicari orang yang bisa bersih
Apartement. Harus punya 
kendaraan sendiri untuk ke 
lokasi kerja.
Hub : 267 - 405 - 3137

di pabrik buah 

Mohon maaf bagi yang
sudah kirim SMS untuk
kerja di pabrik Buah.
Harap kirim SMS lagi
karena HP saya baru
ditemukan.
Pabrik Buah $12/jam 

Asen : 215 - 607 - 4627

Gaji $12/jam

 70 jam/minggu ada OT

Dibutuhkan Pegawai
di pabrik buah 

SMS : Asen

215 - 607 - 4627

Gaji $12/jam

mampu kerja ditempat dingin

 70 jam/minggu ada OT

Siap kerja hari Sabtu & Minggu. 
Night time only
Hub : Asen  1 - 267 - 934 - 2094
SMS saja

Now Hiring

Down Town Center City 

 Tel : 267 - 467 - 6843

 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )For rent 21xx south 19th st

4 bedroom, 1 bathroom, laundry
Air force heater.
Call : 267 - 341 - 8577

Looking for Chinese Food’s cook
Call ; 215 - 917 - 9567

TXW Laundry looking for 
part time 3 days worker.
Good Pay.
Call : 215 - 554 - 1643

Disewakan  rumah di 16th st, 
2 kamar, 1 ruang tamu, ada balkon 
baru renovasi.
40th st Market, 2 kamar, ruang
tamu, baru renovasi
Call : 215 - 531 - 1009

Dicari kasir shift malam (deli)
laki-laki. Daerah center city.
Call : 267 - 756 - 0801 (sore) Central Agency

mencari pekerja untuk 

Claudia : 908 - 510 - 6840

Terry : 929 - 369 - 9830

pabrik di  PA dan NJ
Hubungi : 

Joe : 201 - 744 - 0438

Lalu, kapan hal itu akan dilakukan dan 
bagaimana tahapannya? Dikutip dari 
paparan Pertamina dalam rapat kerja 
bersama DPR, terdapat tiga tahapan 
yang akan dilakukan Pertamina untuk 
menghapus secara perlahan 
penggunaan bensin Premium dan 
Pertalite.

Pemerintah memastikan akan 
menghapus bahan bakar minyak (BBM) 
jenis Premium dan Pertalite secara 
bertahap. Ini dilakukan untuk 
mendukung penciptaan bahan bakar 
yang ramah lingkungan.

Strategi penghapusan itu merupakan 
simplifikasi varian produk dan comply 
dengan Peraturan Menteri Kehutanan 
dan Lingkungan Hidup (KLHK) Nomor 
P.20/Menlhk/Setjen/Kum.1/3/2017 yang 
mengatur soal baku mutu emisi gas 
buang kendaraan bermotor tipe baru 
untuk kendaraan bermotor roda empat 
atua lebih.
Dalam beleid itu, pemerintah 
menetapkan BBM tipe euro 4 atau 
setara BBM oktan 91 ke atas mulai 
tahun 2019 secara bertahap hingga 
2021. Adapun yang kadar oktannya di 
bawah 91 atau masuk standar euro 2 

spbu hanya jual pertamax cs

Sementara mengacu data itu pula, 
konsumsi bensin jenis Premium dan 
Pertalite dari tahun ke tahun masih 
mengalami kenaikan. Adapun untuk 
penggunaan bensin Premium pada tahun 
2018 secara nasional mencapai 31,3 
persen dari konsumsi BBM secara 
nasional. Nah, pada tahun 2019 konsumsi 
naik menjadi 33,3 persen dari 
penggunaan secara nasional.

Dan langkah ketiga, simplifikasi produk 
yang dijual di SPBU hanya menjadi dua 
varian yakni BBM RON 91/92 (Pertamax) 
dan BBM RON 95 (Petamax Turbo).

saat ini adalah Premium dan Pertalite.

Kedua, pengurangan bensin Premium 
dan Pertalite di SPBU disertai dengan 
edukasi dan campaign untuk mendorong 
menggunakan BBM di atas RON 90 ke 
atas.

Adapun tahapan penghapusan kedua 
bensin itu, langkah pertama akan 
dilakukan pengurangan bensin Premium 
disertai dengan edukasi dan campaign 
untuk mendorong konsumen 
menggunakan BBM Ron 90 ke atas.

Begitu juga dengan penggunaan bensin 
Pertalite yang masih mengalami 
peningkatan, dari yang tahun 2018 
mencapai 52,4 persen secara nasional 
meningkat di tahun 2019 menjadi 56,3 
persen secara nasional.

King Crab House looking  for  
cashier and fish guy.
Good pay.
Call : 267 - 346- 4602
           267 - 679 - 9664

Laundromat need attendant 
full time. Must work Saturday 
and Sunday. Sleep in available.
Text : John 610- 329 - 6680

Hiring South Philly Deli Grocery
Store. FT/PT cashier.
Call 215 - 463 - 0191


