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NUSANTARA JADT
NAMA IBU KOTA BARU

Dewan Perwakilan Rakyat resmi
mensahkan Undang-undang Ibu Kota
Negara (UU IKN) setelah rancangannya
disiapkan DPR dan pemerintah dalam
waktu yang cepat.

UU IKN itu disahkan lewat satu ketukan
palu Ketua DPR Puan Maharani setelah
mendapat persetujuan secara aklamasi
oleh para anggota rapat paripurna ke-
13 DPR masa sidang 2021-2022 pada
Selasa (18/01). Ketua Panitia Khusus
(Pansus) RUU IKN, Ahmad Doli Kurnia,
mengatakan dalam rapat kerja dengan
pemerintah sebelumnya juga telah
disepakati bahwa Ibu Kota Negara yang
baru itu diberi nama Nusantara. Hampir
semua dari sembilan fraksi di DPR

menyetujui pengesahan RUU IKN
menjadi undang-undang, kecuali fraksi
Partai Keadilan Sejahtera. Proses
pembahasan RUU IKN sampai disetujui
di rapat paripurna di DPR ini terbilang
cepat. Kepada wartawan, seperti dikutip
Kompas.com, Ahmad Doli Kurnia
mengatakan bahwa Pansus bertekad
mengebut pembahasan RUU IKN agar
segera dapat menjadi payung hukum
agar para investor mau terlibat mendanai
pembangunan ibu kota baru.
Sebelumnya, di sidang paripurna, Ahmad
menjelaskan proses pembahasan RUU
IKN di DPR dalam beberapa bulan
terakhir. Dia mengungkapkan bahwa

pembahasan RUU IKN didasarkan pada
bersambung ke hal 3
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joss-traveli@hotmail.com

Berangkat Setiap Hari

Melayani Berbagai Wisata lainnya:

Pocono Wildwood, New York, Gua Kristal, Danau Bawah Tanah,
Longwood, Washington DC, Philadelphia, Miagara Falls, 1000
Island, Tennessee, Florida, Boston City, Hershey's Park, Domey
Park, Sesame Place, Virginia Beach, Six Flags - Dijamin!
Memuaskan!

Joss Travel Membawa Anda

HKepuncak Kepuasan..Tunggu Apa Lagi?
Buruan!

Hubungi : 267235 - 3359
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keputusan rapat pimpinan DPR 3
Desember 2021 yang membahas surat
Presiden tertanggal 29 September
2021 mengenai RUU itu. Rapat
pimpinan DPR itu menyetujui agar
diagendakan dalam rapat Badan
Musyawarah untuk menugaskan
panitia khusus (Pansus). Selanjutnya
rapat paripurna tanggal 7 Desember
2021 menetapkan pimpinan dan
keanggotaan pansus untuk membahas
RUU IKN bersama pemerintah," ujar
Ahmad. Politikus Partai Golkar
tersebut selanjutnya mengungkapkan
pada hari itu juga secara resmi pansus
mulai membahas RUU IKN dengan
menggelar rapat kerja bersama
Menteri Perencanaan Pembangunan

Nasional/Kepala Bappenas, Menteri
Keuangan, Menteri Agraria dan Tata
Ruang, Menteri Dalam Negeri, serta
Menteri Hukum dan HAM dengan
disertai tanggapan fraksi-fraksi dan
DPD. Lalu dalam pembicaraan tingkat |
pada rapat kerja bersama pemerintah
pada 18 Januari pukul 00.30 WIB,
dengan agenda mendengarkan
pandangan mini fraksi-fraksi, pendapat
Komite | DPD dan juga pemerintah
terhadap pembahasan RUU IKN. "Pada
pertemuan itu telah disepakati ibu kota
negara yang baru diberi nama
Nusantara, yang selanjutnya disebut Ibu
Kota Nusantara," lanjut Ahmad.

Dalam rapat kerja tersebut, delapan
fraksi (PDIP, Golkar, Gerindra, Nasdem,
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Bismillah, sudah secara resmi
menyatakan menolak RUU Ibu Kota Negara (IKN) utk
dilanjutkan ketahapan proses berikutnya. PKS melihat
gagasan pemindahan IKN memuat potensi masalah
baik formil maupun substantif.

O SN awa o

Jubir PKS Sebut Pindah Ibu Kota akan
Memperbanyak Kasus 'Layangan Putus'
Perselingkuhan

PKB, Demokrat, PAN, dan PPP) serta Ecky Awal Mucharam, anggota Pansus

Komite | DPD RI menyatakan RUU IKN dari PKS. Senada, Ketua Komite
menerima hasil pembahasan RUU | DPD Agustin Teras Narang meminta
tentang IKN dan melanjutkan pemerintah untuk memberi penjelasan
pengambilan keputusan selanjutnya yang lebih detil dengan

pada pembicaraan tingkat Il mempertimbangkan landasan sosiologis,
pengambilan keputusan dalam rapat filosofis, dan historisnya. "Dengan segala
paripurna DPR RI. hormat, Pak Menteri, saya ingin
Sedangkan fraksi PKS dan DPD menunggu terlebih dahulu penjelasan
menolak hasil pembahasan RUU yang komprehensif dari pemerintah
tentang IKN dan menyerahkan berkenaan dengan penamaan ini," ujar
pengambilan keputusan selanjutnya Saan. Meski secara prinsip setuju,

pada pembicaraan tingkat Il sejumlah anggota Pansus RUU IKN juga
pengambilan keputusan dalam rapat memberi catatan atas penetapan

paripurna DPR RI. "Pending menunggu  Nusantara sebagai nama ibu kota baru.
penjelasan komprehensif pemerintah Anggota Pansus RUU IKN dari Fraksi PDI-

yang terdokumentasikan dan ahli P TB Hasanuddin menilai, pemerintah
bahasa serta bagian yang akan harus berhat-hati dalam menetapkan
dimasukkan ke dalam bagian Nusantara sebagai nama ibu kota. Sebab,
penjelasan undang-undang ini," ujar menurut Hasanuddin, berdasarkan sejarah
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kata Nusantara digunakan oleh Gajah
Mada dalam sumpah palapa untuk
menaklukkan wilayah-wilayah, bukan
mempersatukan Indonesia. "Belum
tentu oleh etnis Sunda, etnis yang ada
di Borneo, ini diterima Pak, karena
amukti palapa (sumpah palapa) itu,
mohon maaf mungkin untuk orang
Sunda dipertanyakan, ini soal
penaklukkan," kata Hasanuddin.
Sementara itu, anggota Pansus RUU
IKN dari Fraksi Partai Gerindra
Kamrussamad mendukung kata
Nusantara sebagai nama ibu kota baru
sebagai bentuk penghargaan kepada
Presiden Joko Widodo yang dinilainya
berani memindahkan ibu kota negara.
"Pemberian nama Nusantara adalah
sebuah penghargaan yang diberikan
kepada Presiden Jokowi karena

(@TRENDING!ISSUE:

g

beliaulah presiden yang mampu dan
berani mewujudkan terobosan besar ini di
mana perencanaan pemindahan ibu kota
negera telah diwacanakan sejak Presiden
Sukarno," kata Kamrussamad.
Sementara itu Menteri Perencanaan
Pembangunan Nasional/Kepala
Bappenas Suharso Monoarfa
mengatakan bahwa, ibu kota baru di
Kalimantan Timur akan diberi nama
"Nusantara". Hal ini diungkapkan Suharso
dalam rapat Panitia Khusus Rancangan
Undang-Undang Ibu Kota Negara (RUU
IKN) dengan pemerintah di Kompleks
Parlemen, Jakarta, Senin (17/1/2022). "Ini
saya baru mendapatkan konfirmasi dan
perintah lagsung dari Bapak Presiden
yaitu pada hari Jumat. Jadi sekarang hari
Senin, hari Jumat lalu, dan beliau
mengatakan ibu kota negara ini
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Lamun huwus kalah Nusantara isun amukti palapa, lamun INEWS.Id
kalah ring Gurun, ring Seran, Tafijung Pura, ring Haru, ring #IniBaruBerita

Pahang, Dompo, ring Bali, Sunda, Palembang, Tumasik,
samana isun amukti palapa,”

Bunyi Sumpah Palapa oleh
Patih Gajah Mada -
KATR NUSANTARA,

JOKO WIDODO

[ Pemerintah telah
t memutuskan nama
ASAL-USUL ibu kota baru
KATA NUSANTARA I Nama “Nusantara”
¥ Pertama kali dipilih Jokowi dari
ditemukan sekitar 80 usulan nama
aggg:akigr?agama t Karena “Nusantara” sudah sejak lama menjadi
karya Empu representasi Indonesia di mata internasional
Prapanca

B Berasal dari bahasa
Jawa kuno, “nusa” dan
“antara. Nusa (pulau)
dan antara (terluar)

¥ Penggunaan
“Nusantara” merujuk
pada konsep
kenegaraan Majapahit
yang mencakup
kepulauan di wilayah
Asia Tenggara

¥ Pada abad ke-20,
“Nusantara” digaungkan
kembali oleh Ki Hadjar
Dewantara

SUMBER iNews.id | NASKAH Rizal B | FOTO Youtube | INFOGRAFIS MAP

www.sipbuletin.com @ &



TAHAPAN PEMINDAHAN
IBU KOTA NEGARA (IKN)

Timetine pﬂladln;.::ﬁn p-tmiﬂdi:l har :bu ?ﬂm Negara . 2022-2024
r i I F r L
PR Pemerintaban dan
e - L
2017-2019 - E‘ﬂ"'?m”;";:rf“ﬂ‘”“ Breaking Kawasan _. .
Poapiamn o il =l |

Kajian Teknoratis

Rencana 2onasi dan tanapan pembangunan kawasan
Ik Kpsn Hﬂﬁlﬂl rencanaryy celakukan $ecard bertahap dalam
15 tahun kedepan

KAWASAN INTI PUSAT PEMERINTAHAN

Awel Pemindalban
e [ Koto Nepara
Bary

........ m Setad m
HILﬁ;e Hriara. :;m;w r Kiamgiedcs Cploenatiy
m“":ﬂ:"’:‘ I“’”“ Ei!n'mﬁan?fmsm
b 0262025 | | RS P
== Taman Kasionad dan Ka- KAWASAN INTI 1B KOTA MEGARA
wian Permukiran
........ m CRURPUL _
Kavwagan Porlusian by Pormabiman ASHTHU P, Pergunuan Tieggl. Soenoe Techng
Kota Kegara Tahap Ii pada Sardna Prasarars Disar, Park, indursiri Mg Tech, Puist Penet-
tahun 2030-2045 Taman Budaya dan Konser- tlan dan Pengemibangan, MICE, Speer
— Kata Metropolitan can s Drang Utan Gever, Museum, Pusst Perbelaniaan
Wikryah Fergembangan serta Pangkalan Milser
Sekitar
Nusantara," kata Suharso, Senin. menggambarkan kenusantaraan kita
Suharso menuturkan, nama ibu kota semua, Republik Indonesia," kata
tersebut awalnya ingin dimasukkan ke Suharso. Sebelumnya, draf RUU IKN
dalam RUU IKN, tetapi ditahan belum mencantumkan nama ibu kota
sebelum akhirnya diberikan konfirmasi baru sehingga hanya disebut sebagai
oleh Presiden Joko Widodo. Lebih "IKN [...]" di dalam draf RUU tersebut.
lanjut, Suharso mengatakan, nama Suharso mengungkapkan sebelumnya
Nusantara dipilih karena kata tersebut ada 80 calon nama yang diajukan ke
sudah dikenal sejak lama dan ikonik di Presiden Jokowi namun akhirnya yang
dunia internasional. "Alasannya adalah terpilih adalah "Nusantara". la
Nusantara sudah dikenal sejak dulu, mengatakan, pemerintah telah meminta
dan ikonik di internasional, mudah dan pertimbangan dari ahli bahasa dan ahli
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Istimewanya
Ilbu Kota Nusantara

SELUK BELUK PEMBANGU! ‘ S|

® Konsep smart ® Biaya pembangunan Konsep smart defence
metropolis dan green Rp466 Triliun dan smart security

econom g : :
& o Desain Istana Negara Dilengkapi landasan

e Luas wilayah IKN: berbentuk Burung pesawat super cepat
256.142 hektar (pusat Garuda )
pemerintahan 56.780 Sistem pelrtahanan .
hektar & pengembangan d!Iengkapl teknologi
IKN 199.362 hektar) pintar

‘ y Istana presiden, kantor
m & pemerintahan dan
i permukiman PNS,
i >

TNI/Polri & masyarakat

Berbentuk Pemerintahan
Khusus (Badan Otorita)

Tidak ada DPRD

Dipimpin pejabat
setingkat Menteri

Pejabat dipilih Presiden,
bukan lewat Pemilu

Data: Diolah dari Berbagai .S‘umbe{ ! Tim riset: merdeka.com | Desain grafis & lustrasi : Amar Choiruddifi®
3 -

s".'
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Indonesia

passes law
paving way for*
capital's move

to Borneo

Indonesia's parliament on
Tuesday passed a law approving
the relocation of its capital from
slowly sinking Jakarta to a site
2,000 kilometres (1,200 miles)

away on jungle-clad Borneo island

that will be named "Nusantara".

sejarah untuk memilih nama yang paling
tepat untuk ibu kota baru. Ketua Umum
PPP itu menyebutkan, ada sekitar 80
nama yang diusulkan unutk menjadi
nama ibu kota baru, antara lain Negara
Jaya, Nusantara Jaya, Nusa Karya,
Pertiwipura, dan Cakrawalapura. "Tetapi
kemudian akhirnya dipilih kata
Nusantara tanpa kata jaya," kata
Suharso. Regulasi ibu kota baru
ditargetkan selesai pada bulan ini.
Pemerintah juga mulai memetakan
sejumlah kementerian dan lembaga
yang akan pertama kali berkantor di
wilayah yang masuk dalam Kabupaten
Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur
itu. Diberitakan Kompas.com, 15
Februari 2020, nama Nusantara lahir
pada masa Kerajaan Majapahit di
sekitar abad ke XIV. Nusantara saat itu
digunakan dalam konteks politik. Secara
politis, kawasan Nusantara terdiri dari
gugusan atau rangkaian pulau yang
terdapat di antara benua Asia dan
Australia, bahkan termasuk
Semenanjung Malaya. Wilayah tersebut

dikategorikan Majapahit sebagai
Nusantara. Nusantara tercatat diucapkan
oleh Gajah Mada, patih Majapahit. Gajah
Mada mengucapkannya lewat sumpah
yang dikenal sebagai Sumpah Palapa.
Sumpah itu diucapkannya saat upacara
pengangkatan menjadi Patih
Amangkubumi Majapahit. Sumpah
Palapa berbunyi: "Lamun huwus kalah
Nusantara isun amukti palapa, lamun
kalah ring gurun, ring Seran, Tanjung
Pura, ring Haru, ring Pahang, Dompo,
ring Bali, Sunda, Palembang, Tumasik,
Samana isun amukti palapa.” Artinya,
"Jika telah mengalahkan Nusantara,
saya (baru akan) melepaskan puasa.
Jika mengalahkan Gurun, Seram,
Tanjung Pura, Pahang, Dompo, Bali,
Sunda, Palembang, Tumasik, demikian
saya (baru akan) melepaskan puasa."
Pada saat itu, sebagian Jawa, yakni
Jawa Tengah dan Jawa Timur tak
termasuk dalam istilah Nusantara yang
dimaksud Gadjah mada. Hal itu
dikarenakan kerajaan-kerajaan di tanah
Jawa sudah berada langsung di bawah
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Kab. Mahakam
Hulu

Pendanaan

R p 466 triliun

@ 19% dari APBN

melalui skema kerja sama

pengelolaan aset

@ sisanya dari kerja sama

pemerintah dan

badan-badan usaha
(swasta dan BUMN)

Kab. Kutai
Barat

KALIMANTAN

oA H!

i IBU KOTA PINDAH

Kab. Berau

Kab. Kutai

" Kab. Penajam

Kab. Pasir

Pasejﬂta{a/

Profil Calon Ibukoté Negara

Kutai Kartanegara

27.263,10 km*
4.097 km?

26°C
500-2.000 m dpl
136 km
30 km

Tropis Basah
2.000-4.000 mm/th

Penajam Paser Utara

Luas wilayah ‘
Luas perairan \
Iklim |
Curah hujan |
Suhu rata-rata |
Topografi \
Jarak ke Balikpapan |

Jarak ke Samarinda ‘

3.333,06 km2
272,24 km?
Tropis

| 1800-2000 mm/th

25°C
0-500 m dpl
66,3 km
170,3 km

S
F-g=  Letusan
gunung

Presiden Joko Widodo akhirnya mengu-
mumkan lokasi tempat ibu kota negara
(IKN) akan dipindahkan. Lahan seluas
180.000 hektar yang berada di Kabupaten
Penajam Paser Utara dan Kabupaten Kutai
Kartanegara (Kukar), Kalimantan Timur,
akan dipersiapkan untuk menjadi IKN

M pada 2024. Kenapa lokasi ini yang dipilih?

Kenapa Ibu Kota Pindah?

B Beban Jakarta terlalu berat menjadi pusat
\. pemerintahan, bisnis, perdagangan dan jasa.

m Beban Pulau Jawa semakin berat dengan pen-
duduk 150 juta (50% populasi) dan 58% produk
domestik bruto (PDB) Indonesia.

Kenapa di Penajam dan Kukar?

o Lokasi Kaltim strategis karena berada
di tengah Indonesia

O Minim risiko bencana alam:

@ tsunami

. tanah
longsor

Kebakaran e gempa . i
hutan &/ bumi banjir
Dekat dengan dua kota besar:

Balikpapan dan Samarinda

M Infrastruktur relatif lengkap

el Ada 180.000 hektar lahan milik pemerin-
o~ - tah sudah tersedia

« Hasil kajian menyimpulkan lokasi
ibu kota baru yang paling ideal
adalah di sebagian Kabupaten

Penajam Paser Utara dan sebagian
di Kabupaten Kutai Kertanegara

Provinsi Kalimantan Timur. »
Presiden Joko Widodo

<ANTAR/\NEWSI DATA ANTARANEWS/BAPPENAS/PUPR  RISETILHAM ~ GRAFISTIM EDITOR ANTONS
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pemerintahan Majapahit. Saat itu,
ada tujuh kerajaan di Pulau Jawa
yang memberlakukan aturan
Majapabhit, yakni Singasari, Daha,
Kahuripan, Lasem, Matahun,
Wengker, dan Pajang. Oleh karena
itu, Nusantara digunakan untuk
menyebut daerah di luar Majapahit
yang perlu ditaklukkan. Nusantara
terdiri dari kata nusa yang artinya
pulau, yakni pulau-pulau, dan antara
yang berarti lain atau seberang.
Setelah Majapahit bubar, istilah
Nusantara terlupakan. Nusantara
baru kembali digunakan pada abad
ke-20. Tokoh pendidikan nasional
pendiri Taman Siswa, Ki Hajar
Dewantara, mempopulerkannya
kembali. Nusantara digunakan
sebagai alternatif dari Nederlandsch
Oost-Indie atau Hindia Belanda.
Presiden Joko Widodo mengatakan,
pembangunan IKN bukan hanya
sekedar memindahkan perkantoran.
Menurut dia, IKN dibangun sebagai
kota baru yang kompetitif di tingkat
global. "lIbu kota baru ini bukan
semata-mata memindahkan fisik
kantor-kantor pemerintahan. Tujuan
utama adalah membangun kota baru
yang smart," ujar Jokowi saat
memberikan sambutan pada Dies
Natalis ke-67 Universitas Katolik
Parahyangan (Unpar), yang disiarkan
YouTube Sekretariat Presiden, Senin
(17/1/2022). "Kota baru yang
kompetitif di tingkat global.
Membangun sebuah lokomotif baru
untuk transformasi Indonesia menjadi
sebuah Indonesia yang berbasis
inovasi, teknologi, green economy.
Karena dari sinilah kita akan
memulai," lanjutnya. Presiden
menuturkan, secara fisik
pembangunan IKN harus menjadi
momentum untuk membangun
sebuah kota yang sehat, efisien,
produktif, yang dirancang sejak awal
agar warganya dapat bepergian ke
mana saja dengan naik sepeda atau
jalan kaki. Sebab konsep
pembangunan IKN mengadaptasi
zero emisi. Selain itu, IKN juga
menyediakan pelayanan keamanan

dan kesehatan serta pendidikan berkelas
dunia. "Bayangan kita seperti itu. Jadi,
sekali lagi IKN yang baru ini bukan
sekedar kota yang berisi kantor-kantor
pemerintahan," tutur Jokowi. "Tetapi kita
ingin membangun sebuah new smart
metropolis yang mampu menjadi magnet,
menjadi global talent magnet, menjadi
pusat inovasi" tambahnya. Mengapa
Kalimantan Timur dipilih sebagai lokasi
IKN?

- Aksesibilitas lokasi tinggi, dekat dengan
dua kota besar, yakni Balikpapan dan
Samarinda

- Infrastruktur utama tersedia, yaitu Jalan
Tol Balikpapan-Samarinda dan Trans
Kalimantan

- Bandara di Balikpapan dan Samarinda,
serta Pelabuhan Terminal Peti Kemas
Kariangau, Balikpapan dan Pelabuhan
Semayang, Samarinda

- Struktur kependudukan heterogen dan
terbuka

- Lahan luas, berstatus Hutan Produksi
dan Perkebunan

- Pertahanan dapat didukung oleh Tri
Matra Darat, Laut, Udara

- Air baku dari 3 waduk existing, 2 waduk
yang direncanakan, 4 sungai, dan 4
Daerah Aliran Sungai

- Kemampuan lahan sedang untuk
konstruksi bangunan

- Berada di jalur Alur Laut Kepulauan
Indonesia Il (Selat Makassar).

Dalam masalah dana berdasarkan
estimasi awal, skema pembiayaan
diutamakan adanya peran yang cukup
tinggi pada swasta melalui Kerjasama
Pemerintah dan Badan Usaha (KPBU)
sebesar Rp 252,5 triliun (54,2 persen).
Kemudian, investasi swasta dan BUMN/D
(secara langsung) sebesar Rp 123,2
triliun (26,4 persen) dari total kebutuhan
pembiayaan pembangunan fisik IKN.
Selebihnya adalah pembiayaan dari
APBN. Menteri Keuangan (Menkeu) Sri
Mulyani Indrawati menyatakan langkah
awal pembangunan dan pemindahan Ibu
Kota Negara (IKN) dikategorikan sebagai
proses pemulihan ekonomi, sehingga
anggarannya akan dimasukkan ke dalam
Program Pemulihan Ekonomi Nasional
(PEN). “2022 paket pemulihan ekonomi
sebesar Rp 450 triliun dan masih belum

www.sipbuletin.com @ & 1"
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IBUKOTA BARU
BERNAMA
“NUSANTARA”

Menteri Perencanaan Pembangunan Nasional
resmi umumkan bahwa Nusantara dipilih menjadi
nama ibu kota baru di Kalimantan Timur. Hal ini
dilakukan setelah mendapatkan konfirmasi dan
perintah langsung dari Presiden Jokowi

ALASAN PEMILIHAN |
+ Nusantara sudah dikenal
sejak dulu
« lkonik secara internasional
+ Mudah dikenal
+ Gambarkan kepulauan Indonesia
+ Berdasarkan masukan ahli
sejarah, bahasa & pakar lainnya

ARTINUSANTARA

» Terdiri dari 2 kata: Nusa &
Antara.

» Nusa berarti kepulauan.

» Antara berarti di tengah-tengah.

» Kepulauan yang berada tepat
di tengah-tengah dunia.

o

“‘—‘,w_ R
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» Nusantara diucapkan oleh ] » KiHajar Dewantara Istilah Nusantara
Gajah Mada, patih Majapahit ; populerkan kembali Nusantara makin kerap

» Lewat sumpah yang dikenal » Sebagai alternatif untuk digunakan sebagai
sebagai Sumpah Palapa. menyebut Hindia Belanda.  padanan Indonesia.
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Ini Kata MenpanRB

. Kena Sanksi
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Survei Sebut ASN Tolak Pindah ke Ibu Kota Baru,

|
Tolak Pindah ke Ibu K ‘ '

ota Baru, PNS Bakal

Dear PNS, Ini Jadwal Pindah ke Ibu Kota Baru,
Bisa Nolak?

94Persen ASN Tolak Rencana

nolak dan harus siap

Tak Boleh Menolak ASN Harus Siap Pindah
ke Ibu Kota Baru di Kaltim

gar PNS Banyak yang
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dispesifikasi seluruhnya, jadi ini nanti
mungkin bisa dimasukkan dalam
bagian Program PEN,” kata Menkeu Sri
Mulyani dalam Konferensi Pers usai
Rapat Paripurna DPR RI seperti
dilansir dari Antara, Rabu (19/1/2022).
Meski demikian Sri Mulyani
memastikan desain pelaksanaan
anggaran PEN akan tetap fokus
kepada aspek yang paling prioritas di
tengah masih merebaknya pandemi
Covid-19 seperti pemberian bantuan
sosial karena merupakan syarat utama
bagi pemulihan. la menjelaskan
tahapan pembangunan pemindahan
IKN terdiri dari lima tahapan yaitu
tahapan paling kritis sesudah UU
dibuat atau tahap pertama 2022-2024
dan diikuti tahap dua sampai lima dari
2025 sampai 2045. Untuk tahap
pertama akan fokus pada
pengembangan akses infrastruktur bagi

IKN sehingga rencananya anggaran untuk
aspek ini akan masuk dalam kategori
pemulihan ekonomi dalam Program PEN
2022. “Kita nanti bisa desain kebutuhan
awal terutama pelaksanaan akses
infrastruktur bisa masuk dalam kategori
penguatan pemulihan ekonomi dalam
Program PEN 2022,” kata Sri Mulyani.
Kemudian untuk 2023 dan 2024, lanjut
dia, masih akan dilihat dan disesuaikan
dengan perkembangan Covid-19
sekaligus momentum lain yaitu pemilihan
umum yang harus disiapkan sehingga
kebutuhan anggarannya akan cukup
besar. Terlebih lagi, dari sisi kebijakan
fiskal sesuai UU Nomor 2 Tahun 2020
maka defisit 2023 harus kembali ke level
3 persen sehingga pemerintah akan
benar-benar menjaga defisit tetap
terkendali di tengah kebutuhan anggaran
yang banyak. “Artinya 2022-2024
penanganan Covid-19, penyelenggaraan
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IDN TIMES

KENAPA IBU KOTA
HARUS PINDAH?

£6 Minim bencana

it Lokasi strategis di tengah-tengah Indonesia

it Dekat dengan kota yang sudah berkembang

&4 Memiliki infrastruktur yang lengkap

£4 Pemerintah memiliki lahan seluas 180.000 hektare

&4 Pemerataan ekonomi

& Tidak mungkin di Pulau Jawa karena sudah padat penduduk

"Pada kesempatan yang bersejarah ini, dengan memohon ridho Allah SWT, dengan meminta
izin dan dukungan dari bapak ibu anggota dewan yang terhormat, saya mohon izin untuk
memindahkan ibu kota negara kita ke Pulau Kalimantan."

- Tutur Jokow saat Pidiato Kenegaraan of Sidang Tahunan MPR pada 16 Agustus 2019

ShdaneciiFil : Jakarta bakal didesain sebagai ‘New York'

Bambang Bl‘Od]OﬂEgOI’O dan ibu kota baru sebagai 'Washington DC."
pemilu dan IKN semuanya ada dalam dalam bentuk feasibility gap dan
APBN yang akan kami desain. Pada dukungan lainnya. ltu semua sudah kami
saat yang sama defisit maksimal 3 identifikasi,” jelas Menkeu Sri Mulyani.
persen mulai 2023. Ini akan diupayakan  Dilansir dari laman resmi IKN, ikn.go.id,
untuk semua tetap terjaga,” kata Sri ada delapan prinsip dari ibu kota negara
Mulyani. Sementara untuk anggaran :
pembangunan IKN 2025-2045 masih 1. Mendesain sesuai kondisi alam Lebih
akan melihat keseluruhan kebutuhan dari 75 persen kawasan hijau di kawasan
estimasi jangka menengah hingga pemerintahan IKN 100 persen penduduk
panjang. la menambahkan nantinya dapat mengakses ruang terbuka hijau
APBN akan digunakan untuk belanja rekreasi dalam 10 menit 100 persen
pembangunan yaitu komplek konstruksi ramah lingkungan untuk
pemerintahan dan infrastruktur dasar setiap bangunan bertingkat institusional,
seperti bendungan air, telekomunikasi, komersial, dan hunian.
jalan raya dan listrik. “Sebagian akan 2. Bhinneka Tunggal Ika 100 persen
dalam bentuk Kerjasama Pemerintah integrasi seluruh penduduk, baik lokal
dan Badan Usaha (KPBU) atau Project maupun pendatang 100 persen warga
Development Fund (PPP) itu pasti dapat mengakses layanan sosial atau

membutuhkan dukungan APBN apakah  masyarakat dalam 10 menit 100 persen
14 www_sipbuletin.com @ &



NEGARA-NEGARA YANG LEBIH DULU

PINDAH IBU KOTA

Presiden Joko Widodo atau Jokowi telah menyampaikan rencana pemindahan Ibu Kota
Republik Indonesia (RI) dari DKI Jakarta ke Pulau Kalimantan dalam pidato kenegaraan
di depan anggota MPR/DPR RI pada Jumat (16/8/2019) pekan lalu.

Indonesia bukan negara pertama yang melakukan rencana pemindahan ibu kota.
Ada banyak negara lain yang juga pernah memindahkan ibu kotanya dengan
proses dan latar belakang yang beragam.

Berikut adalah beberapa negara di dunia yang telah
melakukan pemindahan ibu kota:

NIGERIA, 1991 i KAZAKHSTAN, 1997

Lagos ke Abuja . : Almaty ke Astana
Alasan: 1;- Alasan:

= Lagos merupakan kota padat = Pertimbangan letak geografis,
(bahkan merupakan salah satu ekonomi, dan ekologi

kota paling penuh di sub-saharan m Almaty sudah padat
Afrika)

m Lokasi Abuja yang lebih strategis

m Abuja lebih netral baik etnis
dan politik
E o

o>

- . o . m Lokasi Naypyidaw yang
Rio de Janeiro ke Brasilia Kolkata ke New Delhi

MYANMAR, 2005

Yangon ke Naypyidaw

lebih strategis
Alasan: Alasan:

m Kepadatan penduduk
Rio de Janeiro dan
tingkat kemacetan
yang cukup tinggi

m Dilatarbelakangi faktor
politik dan ekonomi

KOMPAS.com
Sumber: KOMPAS.COM Infogramk: KOMPAS.com/Akbar Bhayu Tamtomo - __"‘ _L' -Co
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SKEMA PEMBIAYAAN
PEMINDAHAN IBU KOTA

Pemerintah menyiapkan skema pembiayaan untuk membangun ibu kota
baru yang berasal dari empat sumber yaitu Anggaran Pendapatan dan
Belanja Negara (APBN), Badan Usaha Milik Negara (BUMN), Kerja sama

Pemerintah dan Badan Usaha (KPBU), dan swasta murni

SKEMA PEMBIAYAAN PEMINDAHAN IBU KOTA

Kl ANGGARAN PENDAPATAN DAN
BELANJA NEGARA (APBN) MELIPUTI:

= Infrastruktur pelayanan dasar
* Pembangunan istana Negara

* Bangunan strategis TNI/Polri

* Perumahan dinas ASN dan TNI/Polri

* Pengadaan lahan dan ruang terbuka hijau

Indonesia
baik.id

tempat umum dirancang menggunakan
akses universal, kearifan lokal, dan
desain inklusif.

3. Terhubung, aktif, dan mudah diakses
80 persen perjalanan dengan
transportasi umum atau mobilitas aktif
10 menit ke fasilitas penting dan simpul
transportasi Kurang dari 50 menit
koneksi transit ekspres dari kawasan
inti pusat pemerintahan ke bandara
strategis pada 2030.

4. Rendah emisi karbon Instalasi
kapasitas energi terbarukan akan
memenuhi 100 persen kebutuhan
energi IKN 60 persen peningktan
efisiensi energi dalam bangunan umum
yang baru pada 2045 Net zero
emissions di IKN pada 2045.

5. Sirkuler dan tangguh 10 persen dari
lahan seluas kawasan pemerintahan
IKN tersedia untuk kebutuhan produksi
pangan 60 persen daur ulang semua
timbulan sampah pada 2045 100
persen air limbah akan diolah melalui

K indonesiaBaik.id IndonesiaBaik.id ({3 IndonesiaBaikiD N @IndonesiaBaikid

sistem pengolahan pada 2035.

6. Aman dan terjangkau 10 kota terbaik
menurut Global Liveability Index pada
2045 Semua permukiman di kawasan
pemerintahan IKN memiliki akses
terhadap infrastruktur penting pada 2045
Perumahan yang adil dengan
perbandingan 1:3:6 untuk jenis
perumahan mewah, menengah, dan
sederhana.

7. Kenyamanan dan efisiensi melalui
teknologi Memperoleh peringkat very high
dalam perangkat e-Gov Development
Index oleh Persatuan Bangsa-Bangsa
(PBB) 100 persen konektivitas digital dan
TIK untuk semua penduduk dan bisnis
Lebih dari 75 persen kepuasan bisnis
dengan perangkat layanan digital.

8. Peluang ekonomi untuk semua 0
persen kemiskinan di IKN pada 2035 PDB
per kapita negara berpendapatan tinggi
Rasio Gini regional terendah di Indonsia
pada 2045.

Sesuai rencana yang ditetapkan, ada
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beberapa tahapan yang diperlukan
sesuai kebutuhan Ibu kota negara
tersebut akan dibangun untuk
mencapai target Indonesia sebagai
negara maju, sesuai visi Indonesia
2045. Pada tahap awal 2022-2024:
dalam waktu 2022-2024, akan
dilakukan pemindahan tahap awal ke
Kawasan IKN (K-IKN). Pemerintah
akan membangun infrastruktur utama
seperti Istana Kepresidenan, gedung
MPR/DPR RI, dan perumahan. Selain
itu, juga meliputi pemindahan aparatur
sipil negara (ASN) tahap awal dan
beroperasinya infrastruktur dasar untuk
500.000 penduduk tahap awal.
Disebutkan, Presiden Republik
Indonesia akan merayakan hari ulang
tahun (HUT) Ke-79 RI di K-IKN pada 17
Agustus 2024.

2025-2035: Selanjutnya, pemerintah
akan membangun IKN sebagai area inti
yang tangguh, mengembangkan fase
kota berikutnya seperti pusat inovasi
dan ekonomi. Pun juga akan
menyelesaikan pemindahan pusat
pemerintahan IKN dan
mengembangkan sektor-sektor
ekonomi priortas. Serta, mencapai
tujuan pembangunan berkelanjutan
atau sustainable development goals.
2035-2045: Membangun infratruktur
dan ekosistem tiga kota, menjadi
destinasi foreign direct investment (FDI)
nomor satu untuk sektor-sektor
ekonomi prioritas di Indonesia. Pada
rentang tahun ini, pemerintah juga
menargetkan menjadi 5 besar destinasi
utama di Asia Tenggara. Kemudian,
mendorong jaringan utilitas yang
berkelanjutan dengan
mengimplementasikan enablers
ekonomi sirkuler. Pemerintah juga akan
mengembangkan pusat inovasi dan
pengembangan talenta.

2045 dan selanjutnya: Mengukuhkan
reputasi sebagai "Kota Dunia untuk
Semua", dan menjadi kota terdepan
dalam hal daya saing. Lalu, ditargetkan
masuk dalam 10 Kota Layak Huni
Terbaik seta mencapai net zero-carbon
emission dan 100 persen energi
terbarukan pada kapasitas terpasang.
Selain itu, juga akan menjadi kota

pertama di dunia dengan jumlah penduduk
lebih dari 1 juta jiwa yang akan mencapai
target ini.

Sementara berita pemindahan Ibu Kota
Nusantara menjadi bahan berita dunia
International. Salah satu kantor berita
terbesar di dunia yang didirikan di Inggris,
Reuters, pada Rabu (19/1/2022),
menerbitkan berita soal pengesahan
rancangan undang-undang Ibu Kota
Negara untuk memindahkan ibu kota
negara Indonesia ke hutan Kalimantan.
Dalam artikelnya berjudul “Indonesia
passes law to relocate capital to Borneo
jungle”, Reuters menyebut pengesahan
RUU Ibu Kota Negara (IKN) menjadi
Undang-undangan ini adalah kemajuan
paling signifikan dari sebuah gagasan
yang telah dilontarkan oleh para pemimpin
negara Indonesia sejak bertahun-tahun
lalu. Reuters menuliskan rencana untuk
memindahkan pusat pemerintahan dari
Jakarta yang menderita kemacetan kronis,
banijir, dan polusi udara sebenarnya telah
dilontarkan oleh banyak Presiden
Indonesia. Tapi, tidak ada yang sampai
sejauh ini. Undang-undang ibu kota negara
baru akan memberikan kerangka hukum
untuk mega proyek ambisius senilai 32
miliar dollar AS dari Presiden Joko Widodo
menetatpkan bagaimana pembangunan
ibu kota akan didanai dan diatur. Kantor
berita itu juga memberikan pengumuman
soal “Nusantara” yang telah dipilih menjadi
nama ibu kota baru Indonesia. Nusantara
disebut akan mengikuti jejak ibu kota baru
di negara lain, terutama Brasil dan
Myanmar. Pemindahan ibu kota diyakini
akan memperkuat rantai pasokan dan
menempatkan Indonesia pada posisi yang
lebih strategis di jalur perdagangan dunia,
arus investasi, dan inovasi teknologi. Di
sisi lain, Reuters juga menuliskan soal
adanya kritik mengenai pemindahan ibu
kota baru Indonesia ke Kabupaten
Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur.
Di mana, para kritiskus mengatakan
undang-undang itu dipercepat dengan
konsultasi publik dan penilian lingkungan
yang terbatas. Sementara itu, di akhir
laporan tersebut, Reuters sempat
menyinggung nama mantan Gubernur
Jakarta, Basuki Tjahaja Purnama atau
lebih dikenal dengan Ahok. Di mana,
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SIAPA PEMIMPIN
IBU KOTA NEGARA BARU?

Reuters memberitakan bahwa
Nusantara akan dipimpin oleh seorang
kepala otoritas yang setara dengan
menteri, berdasarkan penjelasan dari
wakil ketua pansus RUU, Saan Mustofa,
pada Senin (17/1/2022). Nah, salah satu
yang dipertimbangkan untuk posisi itu
adalah Ahok. Selain Reuters, koran asal
Amerika Serikat (AS), The Washington
Post juga memberitakan hal serupa.
Pada Rabu pagi, The Washington Post
menayangkan artikel berjudul “Indonesia
passes law to move capital from Jakarta
to Borneo”. Dalam artikel tersebut, The
Washington Post menyoroti pengesahan
Undang-undang menandai langkah
paling nyata untuk memindahkan ibu
kota Indonesia dari Jakarta ke kawasan
hutan yang belum berkembang di
Kalimantan Timur. The Washington Post
juga turut menuliskan soal adanya kritik
pada April 2021 tentang rencana
relokasi ibu kota negara, setelah usulan
desain istana negara yang baru
terungkap ke publik. Media asing itu
juga menuliskan soal adanya aktivis
lingkungan yang mengkritisi dampak
relokasi ibu kota terhadap hutan
Kalimantan Timur yang menghilang
dengan cepat. Sementara itu, media

KOMEAST: |

JERNIH MELINAT DUNIA

- —

asal Inggris, The Guardian, menyoroti
pemindahan ibu kota Indonesia
disepakati karena DKI Jakarta "akan
tenggelam". Dalam artikel berjudul
"Indonesia Names New Capital
Nusantara, Replacing Sinking Jakarta",
The Guardian mengatakan pemerintah
Indonesia berharap pemindahan ibu kota
dapat mengurangi beban Jakarta, kota
berpenduduk 10 juta jiwa yang terkenal
macet dan sering dilanda banjir. "Dan
(Jakarta) merupakan salah satu kota di
dunia yang paling cepat tenggelam
akibat pengambilan air tanah yang
berlebihan. Sebagian wilayah Jakarta
Utara mengalami penurunan sekitar 25
sentimeter per tahun," demikian kutipan
laporan The Guardian. Banyak
perbedaan yang harus disatukan, bukan
hanya politik, budaya, sosial, tapi juga
agama. Sebuah mimpi besar jika ada
orang yang berani bertekad untuk
menyatukannya. Sebuah kemustahilan.
Mengapa? Karena bukan hanya
pengorbanan tenaga, biaya tapi juga
nyawa menjadi taruhannya.
Pertanyaannnya, adakah orang yang
berani mengatakan bahwa ini bukanlah
mimpi tapi visi? Dalam buku Pararaton
(kitab raja-raja) disebutkan bahwa pada
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10K PIMPIN
KOTA (LAC

»> Kepala otorita ditunjuk
langsung oleh presiden

»» Berperan sebagai pemimpin
wilayah ibu kota baru

» Beberapa sumber
menyebut Ahok menjadi
kandidat terkuat

Pokoknya (Kepala Otorita
IKN), tidak pakai pilkada
(tidak dipilih masyarakat)”
Rudy Prawiradinata,

Deputi Pengembangan
Regional Bappenas

KANDIDAT CALON KEPALA OTORITA IKN: )

>> Basuki Tjahaja »> Bambang >» Abdullah Azwar >> Tumiyana
Purnama Brodjonegoro  Anas (Bupati (Direktur Utama
(Gubernur DKI (Menristek Banyuwangi PT Wijaya Karya
2014-2017) 2019-2021) 2010-2020) 2018-2020)
a ase aat Pa ala da elegenda ama yang
ada diangkat Ra d|lapada ang ende d eSa a pervaga
PDE a d D dlld JJaade dVyd ors dDadlng a pDd eld e
enjadil Pa Amangkub erajaa ama yang enggambarka
d|dpad pella eng d d C d|e d geodra da e
pah Palapa di depa ang Ra emoga nama antara tidakla
ad para e e d d (d dKd eKedd epud e d dSd
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INEORSIE

Mengatasi Sakit di Telapak Kaki

Gangguan pada sistem gerak atau
muskuloskeletal mencakup rasa nyeri
dan rasa sakit yang terasa pada
tulang, otot, hingga persendian. Kaki
merupakan salah satu bagian tubuh
yang dapat mengalami gangguan,
termasuk telapak kaki sakit. Apa
sebenarnya penyebab dari sakit kaki
tersebut, kemudian bagaimana cara
mengatasinya?

Tanda dan gejala sakit telapak kaki
dan area kaki lain

Rasa sakit di area kaki bisa memiliki
gejala dan pertanda yang berbeda-
beda. Biasanya, gejala yang muncul
berbeda berdasarkan lokasinya.
Saat telapak kaki terasa sakit, Anda
mungkin merasa tak nyaman hingga
aktivitas pun terbatas. Tak hanya itu,
rasa sakit di area kaki mungkin juga
berasal dari jari-jemari, tumit,
pergelangan kaki, hingga betis.
Beberapa gejala umum yang
mungkin Anda rasakan saat
mengalami sakit di telapak kaki,
tumit, jari, hingga betis adalah
seperti di bawah ini.

Rasa nyeri atau sakit yang benar-
benar kuat.

Kesulitan menggerakkan telapak kaki
ke atas atau ke bawah.

Terjadi pembengkakan, kemerahan,
atau panas di sekitar tendon.

Rasa sakit yang bertambah parah
setelah berkegiatan.

Rasa sakit yang bertambah parah
seiring berjalannya waktu.

Jika Anda merasakan salah satu gejala
di atas, segera atasi dengan
melakukan perawatan rumah untuk
sakit kaki. Akan tetapi, jika tidak

membaik setelahnya, lebih baik segera
periksakan kondisi ke dokter.

Penyebab kaki dan telapak kaki sakit,
mulai dari yang sepele hingga parah
Umumnya, sakit pada kaki atau telapak
kaki terjadi akibat adanya gangguan
sistem gerak, yaitu masalah kesehatan
yang mengganggu sistem rangka atau
sistem otot manusia. Biasanya,
penyebab dari rasa sakit di telapak kaki
dan bagian kaki lainnya muncul karena
penggunaan kaki yang tidak tepat.
Salah satunya mungkin disebabkan oleh
penggunaan sepatu dengan ukuran
yang tidak tepat. Pasalnya, ukuran
sepatu yang sesuai dengan kaki Anda
akan memberikan dukungan yang tepat
untuk mencegah terjadinya iritasi pada
sendi dan kulit di area kaki. Namun,
selain itu, masih banyak kondisi lain
yang bisa menyebabkan berbagai
bagian di area kaki terasa nyeri dan
sakit.

Dalam sebagian besar kasus, saat kaki,
termasuk telapak kaki, tumit, jari kaki,
hingga betis, terasa sakit, penyebabnya
bisa berbagai macam kondisi, mulai dari
yang ringan hingga serius.

Berikut adalah beberapa penyebab
sakit kaki yang harus Anda waspadai.
1. Terlalu lama berdiri pakai sepatu hak
tinggi

Berdiri terlalu lama, misalnya selama 10
jam atau lebih dalam sehari membuat
telapak kaki Anda bekerja secara
berlebihan. Apalagi jika Anda
menggunakan sepatu hak tinggi.

Dalam keadaan normal, kaki akan
bertindak seperti pegas yang berfungsi
untuk meredam syok akibat beban berat
dan menjadi bantalan tulang. Akibat
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pemakaian sepatu hak tinggi, seluruh
berat beban akan berpindah ke depan,
bertumpu hanya pada tulang jemari kaki
yang kecil dan ringkih.

Semakin tinggi hak sepatu Anda,
semakin besar pula efeknya. Inilah yang
menyebabkan telapak kaki hingga tumit
Anda sering terasa sakit.

2. Cedera atau keseleo

Keseleo atau cedera otot pada
pergelangan kaki dapat menyebabkan
telapak kaki sakit. Kondisi ini terjadi
akibat ikatan ligamen, yaitu urat yang
mengikat tulang mengalami
peregangan.

Tentunya, peregangan yang terjadi
cukup keras hingga membuat ligamen
tersebut terpelintir dan robek. Biasanya,
gerakan memutar hingga perubahan
posisi tiba-tiba saat Anda berolahraga,
terjatuh, atau mengalami kecelakan
bisa menyebabkan keseleo.

3. Bunion

sakit telapak kaki atas saat jalan
Bunion adalah pembesaran tulang atau
jaringan sekitar sendi pangkal jempol
kaki. Jika bunion tumbuh, jempol kaki
dapat menekan jari kaki sebelahnya.
Kondisi ini dapat menyebabkan
pembengkakan dan rasa sakit jika Anda
memakai sepatu.

Meskipun faktor genetik atau cacat
bawaan mungkin memainkan peran
dalam munculnya bunion, tapi dalam
banyak kasus, kondisi ini selalu
dikaitkan dengan pemakaian sepatu
yang buruk. Terutama jika Anda sering
menggunakan sepatu yang terlalu
sempit.

4. Bursitis

Bursitis merupakan peradangan sendi
yang menyerang bursae, yaitu bagian
dari sendi berupa kantong yang berisi
cairan dan berfungsi sebagai bantalan
tulang, tendon, dan otot di sekitar sendi.
Kondisi ini terjadi apabila terdapat
peradangan pada bursae.

Bursitis bisa terjadi pada pundak, siku,
dan juga pinggang. Namun, Anda juga
bisa mengalaminya di lutut, tumit, dan
bagian dasar dari jempol kaki yang
menyebabkan rasa sakit. Oleh sebab
itu, jika Anda mengalami bursitis, area
telapak kaki, jempol, hingga tumit pun

mungkin akan terasa sakit.

5. Hammertoe

Normalnya, jari-jari kaki Anda akan
menapak lurus dan sejajar. Namun
ketika Anda mengalami hammertoe,
sendi tengah jari kaki Anda bengkok atau
menekuk, bukan menapak lurus. Kondisi
ini terjadi akibat adanya
ketidakseimbangan di otot, tendon, atau
ligamen yang seharusnya menjaga jari
kaki supaya tetap lurus.

Biasanya, kondisi ini disebabkan karena
pemakaian sepatu yang kurang pas,
sehingga mendorong jari-jari kaki ke
posisi bengkok. Jika jari kaki bengkok
dan dibiarkan di posisi ini dalam waktu
lama, otot yang meluruskan jari kaki tak
bisa lagi diregangkan.

Lama kelamaan, otot jari kaki tak bisa
lagi diluruskan bahkan saat Anda sedang
tidak memakai sepatu. Biasanya,
hammertoe juga disertai dengan
kemunculan corn alias kapalan di atas
lengkungan, sehingga semakin
menambah rasa tidak nyaman ketika
Anda berjalan.

6. Osteoarthritis

Osteoarthritis merupakan salah satu
jenis arthritis atau peradangan sendi
yang paling banyak dialami. Kondisi ini
terjadi saat tulang rawan yang berfungsi
menjadi bantalan di ujung tulang
mengalami kerusakan.

Mengingat osteoarthritis adalah
pengapuran sendi, kondisi ini bisa terjadi
di berbagai lokasi sendi pada tubuh.
Sering kali osteoarthritis terjadi pada
persendian tangan, lutut, pinggul, hingga
tulang belakang. Namun, kondisi ini juga
bisa terasa di persendian kaki, sehingga
menimbulkan rasa nyeri.

7. Morton’s neuroma

bunion, benjolan di kaki akibat
keseringan pakai high heels

Morton’s neuroma adalah salah satu
penyebab telapak kaki sakit yang sering
dialami wanita. Kondisi ini menyerang
tumit kaki dan area di antara jari tengah
dan jari manis kaki. Apabila Anda
mengalami morton neuroma, Anda
mungkin merasa seperti sedang
menginjak kerikil dalam sepatu, atau
merasa seolah-olah ada lipatan pada
kaus khaki.
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Morton’s neuroma sering dikaitkan
karena penggunaan sepatu hak tinggi
yang terlalu tinggi atau sempit, yang
menyebabkan penebalan jaringan di
sekitar salah satu saraf yang menuju jari
kaki. Akibatnya, Anda mungkin akan
mengalami rasa sakit dan perih pada
tumit kaki. Jari kaki Anda juga dapat
terasa tersengat, panas, atau mati rasa.
8. Metatarsalgia

Metatarsalgia adalah jenis peradangan
yang menyakitkan, dan biasanya terjadi
pada telapak khaki.

Kondisi ini terjadi akibat dari tekanan
berulang pada tulang metatarsal, yaitu
tulang yang berada antara jari kaki dan
lengkungan kaki.Metatarsalgia ditandai
dengan rasa sakit yang memburuk
ketika Anda berdiri, berjalan, atau saat
melenturkan kaki, apalagi saat berjalan
di atas permukaan yang keras, dan
bertambah nyeri ketika Anda
beristirahat.

Anda juga mungkin mengalami nyeri
yang menusuk, mati rasa, atau
kesemutan pada telapak kaki Anda.
Orang yang kelebihan berat badan,
melakukan olahraga intensitas tinggi,
sering berjalan tanpa alas kaki, serta
memakai sepatu sempit dalam waktu
yang relatif lama berisiko mengalami
metatarsalgia.

9. Rematik

Rheumatoid arthritis atau yang lebih
dikenal dengan rematik adalah
peradangan kronis yang dapat
memengaruhi seluruh tubuh Anda,
termasuk telapak kaki. Ya, kondisi ini
mengakibatkan rasa nyeri otot, kaku,
dan bengkak pada sendi.

Sendi yang paling sering terkena yaitu
tangan, pergelangan tangan, lutut, dan
kaki. Rematik yang menyerang pinggul,
lutut, atau kaki dapat membuat Anda
kesulitan membukuk, berdiri, dan
bahkan berjalan.

Rasa sakit di persendian cenderung
hilang timbul. Namun biasanya gejala
akan memburuk pada pagi hari setelah
bangun tidur dan setelah duduk lama.
Orang yang berusia di atas 40 tahun
lebih berisiko mengalami rematik.

Jika Anda mencurigai rematik sebagai
penyebab telapak kaki sakit atau jika

Anda memiliki riwayat penyakit ini, segera
konsultasi ke dokter untuk penanganan
lebih lanjut.

10. Asam urat

Telapak kaki sakit dan disertai dengan
bengkak juga bisa terjadi karena asam
urat. Asam urat adalah bentuk lain dari
penyakit arthritis. Jempol kaki adalah
bagian yang paling sering terasa sakit
saat terkena asam urat.

Akan tetapi, asam urat juga dapat
memengaruhi sendi lain di kaki, seperti
lutut, pergelangan, kaki, dan telapak kaki.
Tak hanya itu saja, asam urat juga bisa
terjadi di lengan, tangan, pergelangan
tangan, dan siku.

Kondisi ini menyebabkan daerah yang
mengalami ‘serangan’ asam urat menjadi
bengkak, terasa panas, berwarna
kemerahan, nyeri, dan terasa kaku.
Kondisi ini dapat terjadi secara tiba-tiba
dan memunculkan gejala yang intens dan
menyakitkan.

11. Tendinitis

Tendinitis terjadi ketika ligamen robek,
meradang, dan membengkak. Biasanya
kondisi ini terjadi akibat melakukan
aktivitas fisik yang terlalu berlebihan atau
dengan cara yang tidak biasa tanpa
pemanasan terlebih dahulu.

Penyebab lainnya berupa aus karena
usia, cedera, dan penyakit radang seperti
artritis. Tendinitis adalah penyebab umum
sakit bahu, siku, pergelangan tangan dan
pergelangan kaki pada orang awam atau
atlet.

12. Plantar faciitis

Bila yang sakit adalah telapak kaki pada
bagian tengah, bisa jadi penyebabnya
adalah plantar faciitis. Kondisi ini
merupakan peradangan plantar fascia,
jaringan tebal yang membentang di
telapak kaki dan menghubungkan tulang
tumit ke jari-jari kaki.

Plantar fascia berfungsi untuk menopang
lengkungan telapak kaki. Bila bagian ini
terus terkena tekanan atau peregangan,
maka plantar fascia dapat mengalami
iritasi.

Penyebab dari kondisi ini belum diketahui
secara pasti, tapi terdapat beberapa faktor
risiko yang dapat menjadi pemicunya
seperti usia, sering melakukan aktivitas
yang melibatkan peregangan telapak kaki
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seperti balet, atau obesitas.

Cara mengobati telapak kaki dan kaki
yang sakit

Sebenarnya, sakit pada kaki atau
telapak kaki yang tidak terlalu parah
bisa diatasi dengan perawatan
rumahan saja. Namun, jika kondisinya
sudah parah, mungkin Anda harus
memeriksakannya ke dokter untuk
melakukan diagnosis terhadap kondisi
yang sedang Anda alami.

Simak cara di bawah ini yang bisa
Anda lakukan untuk mengatasi sakit
kaki.

1. Minum obat pereda nyeri

Apabila memang Anda merasa sakit
atau nyeri di bagian kaki, Anda dapat
meredakannya dengan meminum obat
penghilang rasa sakit. Menurut Versus
Arthritis, parasetamol dapat membantu
rasa sakit dan tak nyaman.

Obat pereda nyeri yang bisa Anda
gunakan yaitu jenis obat nonsteroidal
anti-inflamasi (NSAIDs), seperti
ibuprofen atau naproxen, yang dapat
Anda temukan di warung-warung atau
di apotek terdekat.

Untuk aturan pakai, lebih baik Anda
lihat di kemasan masing-masing obat.
Namun jika nyeri berlanjut, Anda
sebaiknya pergi memeriksakan diri ke
dokter.

2. Berbaring, angkat khaki

Duduk atau berbaringlah dengan kaki
yang ditinggikan untuk membantu Anda
mengurangi pembengkakan. Hindari
penggunaan kaki secara berlebih,
terutama pada aktivitas yang berat atau
yang berdampak tinggi, seperti jogging
atau berjalan.

Jika nyeri pada kaki disertai dengan
pembengkakan yang parah, maka Anda
disarankan untuk menggunakan perban
kompres.

3. Kompres dingin

Kompres dingin bertujuan mengurangi
peradangan, mengurangi perdarahan
ke dalam jaringan, dan mengurangi
kejang otot serta nyeri. Untuk
mengatasi telapak kaki sakit, pertama-
tama pijat bagian bawah kaki Anda
dengan tekanan sedang menggunakan
botol yang berisi air dingin atau es
selama sekitar 20 menit.

Lakukanlah tiga atau empat kali sehari
sesuai saran dari American Academy of
Orthopaedic Surgeons. Anda juga bisa
mengompres es di telapak kaki Anda
selama 15-20 menit setiap beberapa kali
sehari sebagai pilihan alternatif.

4. Lakukan peregangan

Ambil posisi duduk tegak di atas kursi
dengan kaki menapak rata di lantai. Lalu
angkat kaki kanan ke atas dan letakkan di
paha kiri Anda.

Gunakan jari-jari Anda dengan lembut
untuk meregangkan satu persatu jari kaki
Anda, mulai dari ke atas, ke bawah,
hingga ke samping.

Tahan gerakan peregangan di setiap arah
selama lima detik. Ulangi peregangan
dengan kaki yang lain, dan lakukan hal ini
pada masing-masing kaki sebanyak 20
kali.

Anda juga bisa melakukan peregangan
dengan menggunakan bola tenis.
Menggelindingkan bola tenis di bawah
kaki dapat membantu meredakan rasa
sakit di lengkungan dan mengurangi rasa
sakit yang terkait dengan plantar fasciitis.
Untuk melakukan gerakan ini, Anda duduk
tegak di atas kursi dengan kaki rata di
lantai.

Tempatkan bola tenis atau bola kecil
keras lainnya, di bawah lantai di samping
kaki Anda. Letakkan satu kaki di atas bola
dan gulingkan bola ke sekeliling Anda,
bola harus terasa memijat bagian bawah
kaki.

Lanjutkan gerakan selama 2 menit, lalu
ulangi pada kaki yang lain. Jika Anda tidak
memiliki bola yang sesuai, Anda bisa
menggunakan botol air yang dibekukan.
5. Pilih sepatu yang pas dengan ukuran
Anda

Pakailah sepatu yang cocok. Pastikan
sepatu Anda nyaman dan mendukung
kaki Anda. Menurut National Institute on
Aging, kriteria sepatu yang baik adalah
seperti di bawah ini.

Bentuk yang sesuai dengan bentuk khaki
Tumit sepatu tidak bergeser ke bawah
atau ke atas selama Anda berjalan

Ada jarak sekitar 1 cm antara ujung jari-
jari kaki dan ujung sepatu

Tidak ketat atau sempit

Fleksibel alias mudah digerakkan

Sol tebal dan bantalan alas kaki
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Tanah Air

Nurdin Abdullah Resmi Diberhentikan

Kementerian Dalam Negeri
(Kemendagri) telah mengeluarkan surat
pemberhentian Nurdin Abdullah sebagai
Gubernur Sulawesi Selatan setelah
kasus suap dan gratifikasi yang
menjeratnya inkrah di Pengadilan Tipikor
Makassar.
Pemberhentia
n tersebut
keluar sebagai
tindak lanjut
Keputusan
Presiden
Republik
Indonesia
Nomor 9/P
Tahun 2022
tentang
pengesahan
pemberhentian
Gubernur
Sulawesi
Selatan masa
jabatan 2018-
2023 dan
menunjuk
Pelaksana
Tugas
Gubernur
Sulsel masa
jabatan 2018-
2023.

Dalam surat keputusan presiden
tersebut, mengesahkan pemberhentian
Prof. Dr. Nurdin Abdullah, M.Agr,
sebagai Gubernur Sulawesi Selatan
masa jabatan tahun 2018-2023.
Kemudian, menunjuk Andi Sudirman
Sulaiman, S.T., Wakil Gubernur
Sulawesi Selatan masa jabatan tahun
2018-2023 sebagai pelaksana tugas
untuk melaksanakan wewenang dan
kewajiban sebagai Gubernur Sulawesi
Selatan masa jabatan tahun 2018-2023.
Kepala Dinas Informasi dan Komunikasi
(Infokom) Sulsel, Amson Padolo
membenarkan adanya surat
pemberhentian Nurdin Abdullah sebagai
Gubernur Sulsel.

"lya benar, sekarang sudah di DPRD

Sulsel," kata Amson kepada
CNNIndonesia.com, Rabu (19/1).
Amson menjelaskan, berdasarkan Pasal
173 UU No 10 Tahun 2016 wakil kepala
daerah menggantikan kepala daerah
yang berhenti karena meninggal,
permintaan sendiri atau diberhentikan. Itu
dilakukan
dengan
didahului
usulan dari
DPRD.
"DPRD
Provinsi
menyampaik
an usulan
pengesahan
pengangkata
n Wakil
Gubernur
menjadi
Gubernur
sebagaimana
dimaksud
pada ayat (1)
kepada
Presiden
melalui
Menteri untuk
disahkan
pengangkata
nnya sebagai Gubernur," katanya.
Nurdin Abdullah divonis 5 tahun penjara
dan denda Rp500 juta subsidair 4 bulan
kurungan. la juga dihukum dengan
pidana uang pengganti sebesar Rp2,18
miliar dan Sin$350 ribu.

Tak hanya itu, hak politik Nurdin juga
dicabut selama 3 tahun setelah selesai
menjalani masa pidana pokok 5 tahun
penjara. Nurdin dinilai terbukti menerima
suap dan gratifikasi mencapai Rp13
miliar terkait proyek di wilayahnya.

KPK sudah menjebloskan Nurdin ke
Lapas Sukamiskin, Bandung pada 16
Desember 2021 lalu. Eksekusi dilakukan
menindaklanjuti putusan Pengadilan
Tindak Pidana Korupsi (Tipikor)
Makassar Nomor: 45/Pid.Sus-
TPK/2021/PN.Mks tanggal 29 November
2021.
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South Philly

GO+ JEK

An Ojek For Every Need
Melayani Delivery Selama Corona

Dari PENDAWA

Dan Pengambilan Obat Dari Health Center

Untuk pengambilan obat dari Health Center
anda harus kirim foto kartu kuning anda ke
WA saya,supaya saya bisa ambil obatnya.

Dengan Biaya Terjangkau $5
HUBUNGI : Jimmy
215-275-40061
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Tanah Air

Polda Kalimantan Timur mencatat lima
orang meninggal dunia akibat
kecelakaan maut di Simpang Muara
Rapak, Balikpapan, Kalimantan Timur,

sejumlah rumah sakit. "Terus rumah sakit
yang jadi rujukan itu ada tiga, Rumah
Sakit Khanujoso, Rumah Sakit Beriman,
satu lagi Rumah Sakit Ibnu Sina,"

Jumat ujarnya.
(21/1) Kendaraan
sekira pukul yang terlibat
06.15 Wita. dalam
Seorang kecelakaan
lainnya itu
dilaporkan berjumlah
dalam 10 unit.
kondisi "Kendaraan
kritis. nya yang
"Yang terlibat itu
meninggal ada 6 unit
dunia 5, untuk roda
yang luka empat ya,
berat itu terdiri dari
yang kritis dua unit
satu, yang angkot, dua
luka ringan unit mobil
13," kata Kabid Humas Polda Kaltim pribadi dan dua unit mobil pikap. Terus
Kombes Yusuf Sutejo saat dihubungi, roda duanya empat unit," sebutnya.
Jumat (21/1). Diduga Rem Blong

Para korban langsung dirujuk ke Seperti diberitakan, kecelakaan maut
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terjadi di lampu merah Simpang Muara
Rapak, Balikpapan, Kalimantan Timur
pada Jumat (21/1) pagi. Satu unit truk
tronton berwarna merah menabrak
beberapa mobil dan motor yang sedang
berhenti di lampu merah.

Kabid Humas Polda Kalimantan Timur
Kombes Yusuf Sutejo mengatakan,
kecelakaan maut itu terjadi karena
diduga tronton itu mengalami rem
blong."Hasil investigasi petugas di
lapangan, itu ini sementara ya. Itu
dimulai karena adanya truk tronton
yang remnya blong," kata Yusuf saat
dihubungi, Jumat (21/1).

Selain itu, untuk kondisi jalan di lokasi
tersebut juga memang menurun.
Sehingga, laju dari truk tersebut terlihat
kencang."Kondisi jalan itu geografisnya
memang menurun, sehingga si truk
tersebut selain dia remnya blong, dia
juga daya laju kendaraannya enggak
bisa dikurangi lagi. Karena memang
jalanannya yang menurun," jelasnya.
Yusuf menyebut, truk itu membawa
obat semacam pembersih air dengan
beban seberat 20 ton. "Dia membawa
beban kurang lebih 20 ton," tutupnya.
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Berdasarkan video yang beredar di media
sosial, truk tersebut tiba-tiba saja
menghantam sejumlah kendaraan mobil
dan motor yang sedang berhenti karena
kondisi sedang lampu merah.

Saat itu sejumlah mobil atau minibus
yang ada di depannya pun terbalik dan
juga menyebabkan mobil mengalami
penyok pada bagian belakang maupun
samping body mobil. Bahkan, tiang lampu
penerangan pun juga turut tumbang usai
tertabrak mobil yang ditabrak tronton itu.

Now Hiring

Down Town Center City
NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )

TEL : 267 - 467 - 6843
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Tanah air

KPK Tahan Hakim PN Surabaya Itong Isnaeni

Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK)
menahan hakim Pengadilan Negeri
(PN) Surabaya ltong Isnaeni Hidayat
(IIH) beserta dua orang lainnya sebagai
tersangka kasus dugaan suap
pengurusan perkara di PN Surabaya,
Jawa Timur.

Dua tersangka lainnya itu adalah
Panitera Pengganti Pengadilan Negeri
Surabaya Hamdan (HD) dan pengacara
atau kuasa hukum PT Soyu Giri
Primedika (SGP) Hendro Kasiono (HK).
"Untuk kepentingan penyidikan, KPK
menahan para tersangka, yaitu hakim
Pengadilan Negeri Surabaya ltong
Isnaeni Hidayat (IIH) dan kawan-kawan
untuk 20 hari pertama terhitung mulai
20 Januari 2022 sampai dengan 8
Februari 2022," kata Wakil Ketua KPK
Nawawi Pomolango saat jumpa pers di
Gedung KPK, Jakarta, Jumat (21/1) dini
hari.Lebih lanjut, Nawawi
menyampaikan detail rumah tahanan
(rutan) tempat para tersangka tersebut
ditahan.

Itong Isnaeni Hidayat (IIH), kata dia,

ditahan di Rutan KPK Kaveling C1,
Jakarta. Lalu, Hamdan (HD) ditahan di
Rutan Polres Jakarta Timur serta Hendro
Kasiono ditahan di Rutan Polres Metro
Jakarta Pusat.Selanjutnya, Nawawi pun
menyampaikan keprihatinan KPK
terhadap terjadinya tindak pidana korupsi
di Tanah Air, bahkan kali ini melibatkan
hakim dan panitera pengadilan yang
merupakan aparat penegak hukum.
"KPK sangat prihatin dengan masih
terjadinya tindak pidana korupsi, terlebih
melibatkan seorang hakim dan panitera
pengadilan yang notabene adalah
seorang aparat penegak hukum," ujar
Nawawi.

Menurutnya, setiap aparat penegak
hukum semestinya menjadi pilar utama
dalam menyangga supremasi hukum
pemberantasan korupsi.

Dengan demikian, aparat penegak
hukum pun sepatutnya menjadi contoh
yang baik bagi warga negara agar taat
kepada hukum dan tidak melakukan
tindak pidana, terlebih tindak pidana
korupsi.
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Internasional

MIT-Tsinghua University Akan Bangun Kampus di Bali

e Najib Razak @ o

Agak kecewa dengan pengumuman bahawa
Massachusetts Institute of Technology (ranking #1
dunia) dari Amerika Syarikat dan Universiti Tsinghua
(#17) telah memilih Indonesia dan bukan Malaysia
untuk menubuhkan... More

Massachusetts Institute of
Technology (MIT) and Tsinghua
to Build Joint Campus in Bali

Tsinghua University

Two world -renowned universities
are planning to collaborate to build

SEPN” TENRSES, PSSR, IR e TSRS

Dua perguruan tinggi ternama dunia
bakal berkolaborasi membangun
kampus teknologi di Kelurahan
Serangan, Kecamatan Denpasar
Selatan, Kota Denpasar, Bali. Kedua
kampus tersebut yakni Massachusetts
Institute of Technology (MIT) dan
Tsinghua University.

MIT adalah kampus teknologi di
Amerika Serikat (AS). Lembaga
pemeringkatan Quacquarelli Symonds
(QS) menempatkan kampus ini di posisi
nomor satu perguruan tinggi terbaik
dunia.

it o . It e e i e e

Sedangkan Tsinghua University
merupakan perguruan tinggi yang
terletak di Kota Beijing, China. Dalam
QS World University Rankings 2022,
universitas ini menempati peringkat ke-
17."Memang itu kawasan (Kelurahan)
Serangan, kura-kura Bali, itu memang
ada perencanaan di situ membangun
perguruan tinggi kerja sama Tsinghua
sama MIT. Itu sudah lama, saya (yang)
mengizinkan," kata Gubernur Bali Wayan
Koster di rumah jabatannya, beberapa
waktu lalu pada wartawan.

Koster menuturkan, izin pembangunan
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kampus teknologi tersebut tidak kunjung
keluar sebelumnya dirinya menjabat
sebagai Gubernur Bali. Setelah dirinya
jadi Gubernur Bali, Koster mengaku
langsung menyambut pembangunan
tersebut.

"Sekarang kita izinkan semua, makanya
dia bisa bangun. Kan sayang kalau itu
sudah terlalu lama mangkrak. Kan itu
sudah sejak berpuluh-puluh tahun
enggak jalan-jalan pembangunannya.
Masyarakat di (Kelurahan) Serangan
kan nunggu-nunggu dia," terang Koster.
"Jadi begitu saya Gubernur, saya
panggil kenapa ini endak berlanjut
pembangunan. Ada masalah waktu itu.
Tolong semua segera diselesaikan, jadi
sekarang sudah berjalan," tambahnya.
Koster menyebut, bahwa pembangunan
kampus teknologi di Bali sangat bagus.
Terlebih kampus tersebut dibangun oleh
pergurun tinggi ternama dunia, yakni
MIT dan Tsinghua University.

Dengan adanya kampus teknologi
tersebut, masyarakat Indonesia yang
ingin kuliah teknologi tak perlu ke luar
negeri, tetapi cukup ke Bali saja.
Termasuk masyarakat di luar negeri
yang ingin berkuliah di MIT dan
Tsinghua bisa kuliah sambil berwisata
ke Bali."ltu akan menjadi wisata
pendidikan, termasuk juga mahasiswa
dari negara lain yang tadinya kuliah ke

Disewakan rumah di 16th st,

2 kamar, 1 ruang tamu, ada balkon
baru renovasi.

4oth st Market, 2 kamar, ruang
tamu, baru renovasi

Call : 215 - 531 - 1009

Hiring South Philly Deli Grocery
Store. FT/PT cashier.
Call 215 - 463 - 0191

Looking for Chinese Food’s cook
Call ; 215 - 917 - 9567

China ke Tsinghua atau ke MIT, itu
enggak perlu lagi. Sambil berwisata bisa
kuliah ke Bali. Ini adalah pariwisata
pendidikan. Jadi kita akan punya
pariwisata kesehatan, pariwisata
pendidikan, pariwisata olahraga," ungkap
Koster.Karena itu, target mahasiswa dari
kampus teknologi yang akan dibangun
oleh MIT dan Tsinghua University bukan
berasal dari Bali. Meski demikian, warga
Bali tetap bisa berkuliah di tempat
tersebut."Jadi target marketnya bukan
kita di sini. Tapi kalau ada orang kita (di
Bali) yang punya kemampuan dulunya
melanjutkan kuliah ke Amerika atau ke
negara mana yang bermutu, khusus di
bidang teknologi, yang tadinya ke luar
negeri, sekarang enggak perlu, ada di
sini," terang Koster.

Meski telah memberikan izin, Koster tak
membeberkan kapan kampus tersebut
mulai dibangun dan siap untuk menerima
mahasiswa. la hanya berharap
pembangunan kampus tersebut dapat
memacu kualitas pendidikan di Pulau
Dewata.

“Saya kira ini akan menjadi daya tarik
orang luar Bali datang ke Bali mengikuti
kuliah, itu kan devisa buat kita. Ini bagus
untuk memacu pendidikan kita di Bali
semakin berkualitas," ujar Koster.

Disewakan kamar nyaman dan bagus
ada WIFI , mesin cuci dan pengering.
Ada AC dan dan heater.

Harga awal hanya $350.

Call Mark 267 - 266 - 3839

For rent 21xx south 19th st

4 bedroom, 1 bathroom, laundry
Air force heater.

Call : 267 - 341 - 8577

Room for Rent
Call : 215 - 971 - 0140 (English)
626 - 927 - 8278 ( Indonesia)

Laundromat need attendant
full time. Must work Saturday
and Sunday. Sleep in available.
Text : John 610- 329 - 6680

King Crab House looking for cashier
and fish guy.

Good pay.

Call 267 - 346- 4602
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