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UU IKN itu disahkan lewat satu ketukan 
palu Ketua DPR Puan Maharani setelah 
mendapat persetujuan secara aklamasi 
oleh para anggota rapat paripurna ke-
13 DPR masa sidang 2021-2022 pada 
Selasa (18/01). Ketua Panitia Khusus 
(Pansus) RUU IKN, Ahmad Doli Kurnia, 
mengatakan dalam rapat kerja dengan 
pemerintah sebelumnya juga telah 
disepakati bahwa Ibu Kota Negara yang 
baru itu diberi nama Nusantara. Hampir 
semua dari sembilan fraksi di DPR 

Dewan Perwakilan Rakyat resmi 
mensahkan Undang-undang Ibu Kota 
Negara (UU IKN) setelah rancangannya 
disiapkan DPR dan pemerintah dalam 
waktu yang cepat.

menyetujui pengesahan RUU IKN 
menjadi undang-undang, kecuali fraksi 
Partai Keadilan Sejahtera. Proses 
pembahasan RUU IKN sampai disetujui 
di rapat paripurna di DPR ini terbilang 
cepat. Kepada wartawan, seperti dikutip 
Kompas.com, Ahmad Doli Kurnia 
mengatakan bahwa Pansus bertekad 
mengebut pembahasan RUU IKN agar 
segera dapat menjadi payung hukum 
agar para investor mau terlibat mendanai 
pembangunan ibu kota baru.
Sebelumnya, di sidang paripurna, Ahmad 
menjelaskan proses pembahasan RUU 
IKN di DPR dalam beberapa bulan 
terakhir. Dia mengungkapkan bahwa 
pembahasan RUU IKN didasarkan pada 
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keputusan rapat pimpinan DPR 3 
Desember 2021 yang membahas surat 
Presiden tertanggal 29 September 
2021 mengenai RUU itu. Rapat 
pimpinan DPR itu menyetujui agar 
diagendakan dalam rapat Badan 
Musyawarah untuk menugaskan 
panitia khusus (Pansus). Selanjutnya 
rapat paripurna tanggal 7 Desember 
2021 menetapkan pimpinan dan 
keanggotaan pansus untuk membahas 
RUU IKN bersama pemerintah," ujar 
Ahmad. Politikus Partai Golkar 
tersebut selanjutnya mengungkapkan 
pada hari itu juga secara resmi pansus 
mulai membahas RUU IKN dengan 
menggelar rapat kerja bersama 
Menteri Perencanaan Pembangunan 

Dalam rapat kerja tersebut, delapan 
fraksi (PDIP, Golkar, Gerindra, Nasdem, 

Nasional/Kepala Bappenas, Menteri 
Keuangan, Menteri Agraria dan Tata 
Ruang, Menteri Dalam Negeri, serta 
Menteri Hukum dan HAM dengan 
disertai tanggapan fraksi-fraksi dan 
DPD. Lalu dalam pembicaraan tingkat I 
pada rapat kerja bersama pemerintah 
pada 18 Januari pukul 00.30 WIB, 
dengan agenda mendengarkan 
pandangan mini fraksi-fraksi, pendapat 
Komite I DPD dan juga pemerintah 
terhadap pembahasan RUU IKN. "Pada 
pertemuan itu telah disepakati ibu kota 
negara yang baru diberi nama 
Nusantara, yang selanjutnya disebut Ibu 
Kota Nusantara," lanjut Ahmad.

PKB, Demokrat, PAN, dan PPP) serta 
Komite I DPD RI menyatakan 
menerima hasil pembahasan RUU 
tentang IKN dan melanjutkan 
pengambilan keputusan selanjutnya 
pada pembicaraan tingkat II 
pengambilan keputusan dalam rapat 
paripurna DPR RI.
Sedangkan fraksi PKS dan DPD 
menolak hasil pembahasan RUU 
tentang IKN dan menyerahkan 
pengambilan keputusan selanjutnya 
pada pembicaraan tingkat II 
pengambilan keputusan dalam rapat 
paripurna DPR RI. "Pending menunggu 
penjelasan komprehensif pemerintah 
yang terdokumentasikan dan ahli 
bahasa serta bagian yang akan 
dimasukkan ke dalam bagian 
penjelasan undang-undang ini," ujar 

Ecky Awal Mucharam, anggota Pansus 
RUU IKN dari PKS. Senada, Ketua Komite 
I DPD Agustin Teras Narang meminta 
pemerintah untuk memberi penjelasan 
yang lebih detil dengan 
mempertimbangkan landasan sosiologis, 
filosofis, dan historisnya. "Dengan segala 
hormat, Pak Menteri, saya ingin 
menunggu terlebih dahulu penjelasan 
yang komprehensif dari pemerintah 
berkenaan dengan penamaan ini," ujar 
Saan. Meski secara prinsip setuju, 
sejumlah anggota Pansus RUU IKN juga 
memberi catatan atas penetapan 
Nusantara sebagai nama ibu kota baru. 
Anggota Pansus RUU IKN dari Fraksi PDI-
P TB Hasanuddin menilai, pemerintah 
harus berhat-hati dalam menetapkan 
Nusantara sebagai nama ibu kota. Sebab, 
menurut Hasanuddin, berdasarkan sejarah 
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kata Nusantara digunakan oleh Gajah 
Mada dalam sumpah palapa untuk 
menaklukkan wilayah-wilayah, bukan 
mempersatukan Indonesia. "Belum 
tentu oleh etnis Sunda, etnis yang ada 
di Borneo, ini diterima Pak, karena 
amukti palapa (sumpah palapa) itu, 
mohon maaf mungkin untuk orang 
Sunda dipertanyakan, ini soal 
penaklukkan," kata Hasanuddin. 
Sementara itu, anggota Pansus RUU 
IKN dari Fraksi Partai Gerindra 
Kamrussamad mendukung kata 
Nusantara sebagai nama ibu kota baru 
sebagai bentuk penghargaan kepada 
Presiden Joko Widodo yang dinilainya 
berani memindahkan ibu kota negara. 
"Pemberian nama Nusantara adalah 
sebuah penghargaan yang diberikan 
kepada Presiden Jokowi karena 

beliaulah presiden yang mampu dan 
berani mewujudkan terobosan besar ini di 
mana perencanaan pemindahan ibu kota 
negera telah diwacanakan sejak Presiden 
Sukarno," kata Kamrussamad. 
Sementara itu Menteri Perencanaan 
Pembangunan Nasional/Kepala 
Bappenas Suharso Monoarfa 
mengatakan bahwa, ibu kota baru di 
Kalimantan Timur akan diberi nama 
"Nusantara". Hal ini diungkapkan Suharso 
dalam rapat Panitia Khusus Rancangan 
Undang-Undang Ibu Kota Negara (RUU 
IKN) dengan pemerintah di Kompleks 
Parlemen, Jakarta, Senin (17/1/2022). "Ini 
saya baru mendapatkan konfirmasi dan 
perintah lagsung dari Bapak Presiden 
yaitu pada hari Jumat. Jadi sekarang hari 
Senin, hari Jumat lalu, dan beliau 
mengatakan ibu kota negara ini 
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Nusantara," kata Suharso, Senin. 
Suharso menuturkan, nama ibu kota 
tersebut awalnya ingin dimasukkan ke 
dalam RUU IKN, tetapi ditahan 
sebelum akhirnya diberikan konfirmasi 
oleh Presiden Joko Widodo. Lebih 
lanjut, Suharso mengatakan, nama 
Nusantara dipilih karena kata tersebut 
sudah dikenal sejak lama dan ikonik di 
dunia internasional. "Alasannya adalah 
Nusantara sudah dikenal sejak dulu, 
dan ikonik di internasional, mudah dan 

menggambarkan kenusantaraan kita 
semua, Republik Indonesia," kata 
Suharso. Sebelumnya, draf RUU IKN 
belum mencantumkan nama ibu kota 
baru sehingga hanya disebut sebagai 
"IKN [...]" di dalam draf RUU tersebut. 
Suharso mengungkapkan sebelumnya 
ada 80 calon nama yang diajukan ke 
Presiden Jokowi namun akhirnya yang 
terpilih adalah "Nusantara". Ia 
mengatakan, pemerintah telah meminta 
pertimbangan dari ahli bahasa dan ahli 
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sejarah untuk memilih nama yang paling 
tepat untuk ibu kota baru. Ketua Umum 
PPP itu menyebutkan, ada sekitar 80 
nama yang diusulkan unutk menjadi 
nama ibu kota baru, antara lain Negara 
Jaya, Nusantara Jaya, Nusa Karya, 
Pertiwipura, dan Cakrawalapura. "Tetapi 
kemudian akhirnya dipilih kata 
Nusantara tanpa kata jaya," kata 
Suharso. Regulasi ibu kota baru 
ditargetkan selesai pada bulan ini. 
Pemerintah juga mulai memetakan 
sejumlah kementerian dan lembaga 
yang akan pertama kali berkantor di 
wilayah yang masuk dalam Kabupaten 
Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur 
itu. Diberitakan Kompas.com, 15 
Februari 2020, nama Nusantara lahir 
pada masa Kerajaan Majapahit di 
sekitar abad ke XIV. Nusantara saat itu 
digunakan dalam konteks politik. Secara 
politis, kawasan Nusantara terdiri dari 
gugusan atau rangkaian pulau yang 
terdapat di antara benua Asia dan 
Australia, bahkan termasuk 
Semenanjung Malaya. Wilayah tersebut 

dikategorikan Majapahit sebagai 
Nusantara. Nusantara tercatat diucapkan 
oleh Gajah Mada, patih Majapahit. Gajah 
Mada mengucapkannya lewat sumpah 
yang dikenal sebagai Sumpah Palapa. 
Sumpah itu diucapkannya saat upacara 
pengangkatan menjadi Patih 
Amangkubumi Majapahit. Sumpah 
Palapa berbunyi: "Lamun huwus kalah 
Nusantara isun amukti palapa, lamun 
kalah ring gurun, ring Seran, Tanjung 
Pura, ring Haru, ring Pahang, Dompo, 
ring Bali, Sunda, Palembang, Tumasik, 
Samana isun amukti palapa." Artinya, 
"Jika telah mengalahkan Nusantara, 
saya (baru akan) melepaskan puasa. 
Jika mengalahkan Gurun, Seram, 
Tanjung Pura, Pahang, Dompo, Bali, 
Sunda, Palembang, Tumasik, demikian 
saya (baru akan) melepaskan puasa." 
Pada saat itu, sebagian Jawa, yakni 
Jawa Tengah dan Jawa Timur tak 
termasuk dalam istilah Nusantara yang 
dimaksud Gadjah mada. Hal itu 
dikarenakan kerajaan-kerajaan di tanah 
Jawa sudah berada langsung di bawah 
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pemerintahan Majapahit. Saat itu, 
ada tujuh kerajaan di Pulau Jawa 
yang memberlakukan aturan 
Majapahit, yakni Singasari, Daha, 
Kahuripan, Lasem, Matahun, 
Wengker, dan Pajang. Oleh karena 
itu, Nusantara digunakan untuk 
menyebut daerah di luar Majapahit 
yang perlu ditaklukkan. Nusantara 
terdiri dari kata nusa yang artinya 
pulau, yakni pulau-pulau, dan antara 
yang berarti lain atau seberang. 
Setelah Majapahit bubar, istilah 
Nusantara terlupakan. Nusantara 
baru kembali digunakan pada abad 
ke-20. Tokoh pendidikan nasional 
pendiri Taman Siswa, Ki Hajar 
Dewantara, mempopulerkannya 
kembali. Nusantara digunakan 
sebagai alternatif dari Nederlandsch 
Oost-Indie atau Hindia Belanda. 
Presiden Joko Widodo mengatakan, 
pembangunan IKN bukan hanya 
sekedar memindahkan perkantoran. 
Menurut dia, IKN dibangun sebagai 
kota baru yang kompetitif di tingkat 
global. "Ibu kota baru ini bukan 
semata-mata memindahkan fisik 
kantor-kantor pemerintahan. Tujuan 
utama adalah membangun kota baru 
yang smart," ujar Jokowi saat 
memberikan sambutan pada Dies 
Natalis ke-67 Universitas Katolik 
Parahyangan (Unpar), yang disiarkan 
YouTube Sekretariat Presiden, Senin 
(17/1/2022). "Kota baru yang 
kompetitif di tingkat global. 
Membangun sebuah lokomotif baru 
untuk transformasi Indonesia menjadi 
sebuah Indonesia yang berbasis 
inovasi, teknologi, green economy. 
Karena dari sinilah kita akan 
memulai," lanjutnya. Presiden 
menuturkan, secara fisik 
pembangunan IKN harus menjadi 
momentum untuk membangun 
sebuah kota yang sehat, efisien, 
produktif, yang dirancang sejak awal 
agar warganya dapat bepergian ke 
mana saja dengan naik sepeda atau 
jalan kaki. Sebab konsep 
pembangunan IKN mengadaptasi 
zero emisi. Selain itu, IKN juga 
menyediakan pelayanan keamanan 

- Kemampuan lahan sedang untuk 
konstruksi bangunan 

- Aksesibilitas lokasi tinggi, dekat dengan 
dua kota besar, yakni Balikpapan dan 
Samarinda 

- Struktur kependudukan heterogen dan 
terbuka 

- Bandara di Balikpapan dan Samarinda, 
serta Pelabuhan Terminal Peti Kemas 
Kariangau, Balikpapan dan Pelabuhan 
Semayang, Samarinda 

dan kesehatan serta pendidikan berkelas 
dunia. "Bayangan kita seperti itu. Jadi, 
sekali lagi IKN yang baru ini bukan 
sekedar kota yang berisi kantor-kantor 
pemerintahan," tutur Jokowi. "Tetapi kita 
ingin membangun sebuah new smart 
metropolis yang mampu menjadi magnet, 
menjadi global talent magnet, menjadi 
pusat inovasi" tambahnya. Mengapa 
Kalimantan Timur dipilih sebagai lokasi 
IKN? 

- Infrastruktur utama tersedia, yaitu Jalan 
Tol Balikpapan-Samarinda dan Trans 
Kalimantan 

- Lahan luas, berstatus Hutan Produksi 
dan Perkebunan 
- Pertahanan dapat didukung oleh Tri 
Matra Darat, Laut, Udara 
- Air baku dari 3 waduk existing, 2 waduk 
yang direncanakan, 4 sungai, dan 4 
Daerah Aliran Sungai 

- Berada di jalur Alur Laut Kepulauan 
Indonesia II (Selat Makassar).
Dalam masalah dana berdasarkan 
estimasi awal, skema pembiayaan 
diutamakan adanya peran yang cukup 
tinggi pada swasta melalui Kerjasama 
Pemerintah dan Badan Usaha (KPBU) 
sebesar Rp 252,5 triliun (54,2 persen). 
Kemudian, investasi swasta dan BUMN/D 
(secara langsung) sebesar Rp 123,2 
triliun (26,4 persen) dari total kebutuhan 
pembiayaan pembangunan fisik IKN. 
Selebihnya adalah pembiayaan dari 
APBN. Menteri Keuangan (Menkeu) Sri 
Mulyani Indrawati menyatakan langkah 
awal pembangunan dan pemindahan Ibu 
Kota Negara (IKN) dikategorikan sebagai 
proses pemulihan ekonomi, sehingga 
anggarannya akan dimasukkan ke dalam 
Program Pemulihan Ekonomi Nasional 
(PEN). “2022 paket pemulihan ekonomi 
sebesar Rp 450 triliun dan masih belum 
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triliun (26,4 persen) dari total kebutuhan 
pembiayaan pembangunan fisik IKN. 
Selebihnya adalah pembiayaan dari 
APBN. Menteri Keuangan (Menkeu) Sri 
Mulyani Indrawati menyatakan langkah 
awal pembangunan dan pemindahan Ibu 
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dispesifikasi seluruhnya, jadi ini nanti 
mungkin bisa dimasukkan dalam 
bagian Program PEN,” kata Menkeu Sri 
Mulyani dalam Konferensi Pers usai 
Rapat Paripurna DPR RI seperti 
dilansir dari Antara, Rabu (19/1/2022). 
Meski demikian Sri Mulyani 
memastikan desain pelaksanaan 
anggaran PEN akan tetap fokus 
kepada aspek yang paling prioritas di 
tengah masih merebaknya pandemi 
Covid-19 seperti pemberian bantuan 
sosial karena merupakan syarat utama 
bagi pemulihan. Ia menjelaskan 
tahapan pembangunan pemindahan 
IKN terdiri dari lima tahapan yaitu 
tahapan paling kritis sesudah UU 
dibuat atau tahap pertama 2022-2024 
dan diikuti tahap dua sampai lima dari 
2025 sampai 2045. Untuk tahap 
pertama akan fokus pada 
pengembangan akses infrastruktur bagi 

IKN sehingga rencananya anggaran untuk 
aspek ini akan masuk dalam kategori 
pemulihan ekonomi dalam Program PEN 
2022. “Kita nanti bisa desain kebutuhan 
awal terutama pelaksanaan akses 
infrastruktur bisa masuk dalam kategori 
penguatan pemulihan ekonomi dalam 
Program PEN 2022,” kata Sri Mulyani. 
Kemudian untuk 2023 dan 2024, lanjut 
dia, masih akan dilihat dan disesuaikan 
dengan perkembangan Covid-19 
sekaligus momentum lain yaitu pemilihan 
umum yang harus disiapkan sehingga 
kebutuhan anggarannya akan cukup 
besar. Terlebih lagi, dari sisi kebijakan 
fiskal sesuai UU Nomor 2 Tahun 2020 
maka defisit 2023 harus kembali ke level 
3 persen sehingga pemerintah akan 
benar-benar menjaga defisit tetap 
terkendali di tengah kebutuhan anggaran 
yang banyak. “Artinya 2022-2024 
penanganan Covid-19, penyelenggaraan 

pemilu dan IKN semuanya ada dalam 
APBN yang akan kami desain. Pada 
saat yang sama defisit maksimal 3 
persen mulai 2023. Ini akan diupayakan 
untuk semua tetap terjaga,” kata Sri 
Mulyani. Sementara untuk anggaran 
pembangunan IKN 2025-2045 masih 
akan melihat keseluruhan kebutuhan 
estimasi jangka menengah hingga 
panjang. Ia menambahkan nantinya 
APBN akan digunakan untuk belanja 
pembangunan yaitu komplek 
pemerintahan dan infrastruktur dasar 
seperti bendungan air, telekomunikasi, 
jalan raya dan listrik. “Sebagian akan 
dalam bentuk Kerjasama Pemerintah 
dan Badan Usaha (KPBU) atau Project 
Development Fund (PPP) itu pasti 
membutuhkan dukungan APBN apakah 

 2. Bhinneka Tunggal Ika 100 persen 
integrasi seluruh penduduk, baik lokal 
maupun pendatang 100 persen warga 
dapat mengakses layanan sosial atau 
masyarakat dalam 10 menit 100 persen 

1. Mendesain sesuai kondisi alam Lebih 
dari 75 persen kawasan hijau di kawasan 
pemerintahan IKN 100 persen penduduk 
dapat mengakses ruang terbuka hijau 
rekreasi dalam 10 menit 100 persen 
konstruksi ramah lingkungan untuk 
setiap bangunan bertingkat institusional, 
komersial, dan hunian.

dalam bentuk feasibility gap dan 
dukungan lainnya. Itu semua sudah kami 
identifikasi,” jelas Menkeu Sri Mulyani. 
Dilansir dari laman resmi IKN, ikn.go.id, 
ada delapan prinsip dari ibu kota negara 
:



www.sipbuletin.com www.sipbuletin.com14 13

Tanah Air

Tanah AirInternasionalInternasional

Internasional

dispesifikasi seluruhnya, jadi ini nanti 
mungkin bisa dimasukkan dalam 
bagian Program PEN,” kata Menkeu Sri 
Mulyani dalam Konferensi Pers usai 
Rapat Paripurna DPR RI seperti 
dilansir dari Antara, Rabu (19/1/2022). 
Meski demikian Sri Mulyani 
memastikan desain pelaksanaan 
anggaran PEN akan tetap fokus 
kepada aspek yang paling prioritas di 
tengah masih merebaknya pandemi 
Covid-19 seperti pemberian bantuan 
sosial karena merupakan syarat utama 
bagi pemulihan. Ia menjelaskan 
tahapan pembangunan pemindahan 
IKN terdiri dari lima tahapan yaitu 
tahapan paling kritis sesudah UU 
dibuat atau tahap pertama 2022-2024 
dan diikuti tahap dua sampai lima dari 
2025 sampai 2045. Untuk tahap 
pertama akan fokus pada 
pengembangan akses infrastruktur bagi 

IKN sehingga rencananya anggaran untuk 
aspek ini akan masuk dalam kategori 
pemulihan ekonomi dalam Program PEN 
2022. “Kita nanti bisa desain kebutuhan 
awal terutama pelaksanaan akses 
infrastruktur bisa masuk dalam kategori 
penguatan pemulihan ekonomi dalam 
Program PEN 2022,” kata Sri Mulyani. 
Kemudian untuk 2023 dan 2024, lanjut 
dia, masih akan dilihat dan disesuaikan 
dengan perkembangan Covid-19 
sekaligus momentum lain yaitu pemilihan 
umum yang harus disiapkan sehingga 
kebutuhan anggarannya akan cukup 
besar. Terlebih lagi, dari sisi kebijakan 
fiskal sesuai UU Nomor 2 Tahun 2020 
maka defisit 2023 harus kembali ke level 
3 persen sehingga pemerintah akan 
benar-benar menjaga defisit tetap 
terkendali di tengah kebutuhan anggaran 
yang banyak. “Artinya 2022-2024 
penanganan Covid-19, penyelenggaraan 

pemilu dan IKN semuanya ada dalam 
APBN yang akan kami desain. Pada 
saat yang sama defisit maksimal 3 
persen mulai 2023. Ini akan diupayakan 
untuk semua tetap terjaga,” kata Sri 
Mulyani. Sementara untuk anggaran 
pembangunan IKN 2025-2045 masih 
akan melihat keseluruhan kebutuhan 
estimasi jangka menengah hingga 
panjang. Ia menambahkan nantinya 
APBN akan digunakan untuk belanja 
pembangunan yaitu komplek 
pemerintahan dan infrastruktur dasar 
seperti bendungan air, telekomunikasi, 
jalan raya dan listrik. “Sebagian akan 
dalam bentuk Kerjasama Pemerintah 
dan Badan Usaha (KPBU) atau Project 
Development Fund (PPP) itu pasti 
membutuhkan dukungan APBN apakah 

 2. Bhinneka Tunggal Ika 100 persen 
integrasi seluruh penduduk, baik lokal 
maupun pendatang 100 persen warga 
dapat mengakses layanan sosial atau 
masyarakat dalam 10 menit 100 persen 

1. Mendesain sesuai kondisi alam Lebih 
dari 75 persen kawasan hijau di kawasan 
pemerintahan IKN 100 persen penduduk 
dapat mengakses ruang terbuka hijau 
rekreasi dalam 10 menit 100 persen 
konstruksi ramah lingkungan untuk 
setiap bangunan bertingkat institusional, 
komersial, dan hunian.

dalam bentuk feasibility gap dan 
dukungan lainnya. Itu semua sudah kami 
identifikasi,” jelas Menkeu Sri Mulyani. 
Dilansir dari laman resmi IKN, ikn.go.id, 
ada delapan prinsip dari ibu kota negara 
:



www.sipbuletin.comwww.sipbuletin.com16 15

Tanah Air

Tanah Air

Tanah Air

Tanah Air

Internasional

B.M.C Agency
Mencari Pekerja 

Di PA & Nj

Call :  Terry ( English )
929 - 360 - 9830

Jokowi Batalkan Vaksin Berbayar

tempat umum dirancang menggunakan 
akses universal, kearifan lokal, dan 
desain inklusif.

4. Rendah emisi karbon Instalasi 
kapasitas energi terbarukan akan 
memenuhi 100 persen kebutuhan 
energi IKN 60 persen peningktan 
efisiensi energi dalam bangunan umum 
yang baru pada 2045 Net zero 
emissions di IKN pada 2045. 
5. Sirkuler dan tangguh 10 persen dari 
lahan seluas kawasan pemerintahan 
IKN tersedia untuk kebutuhan produksi 
pangan 60 persen daur ulang semua 
timbulan sampah pada 2045 100 
persen air limbah akan diolah melalui 

3. Terhubung, aktif, dan mudah diakses 
80 persen perjalanan dengan 
transportasi umum atau mobilitas aktif 
10 menit ke fasilitas penting dan simpul 
transportasi Kurang dari 50 menit 
koneksi transit ekspres dari kawasan 
inti pusat pemerintahan ke bandara 
strategis pada 2030. 7. Kenyamanan dan efisiensi melalui 

teknologi Memperoleh peringkat very high 
dalam perangkat e-Gov Development 
Index oleh Persatuan Bangsa-Bangsa 
(PBB) 100 persen konektivitas digital dan 
TIK untuk semua penduduk dan bisnis 
Lebih dari 75 persen kepuasan bisnis 
dengan perangkat layanan digital. 
8. Peluang ekonomi untuk semua 0 
persen kemiskinan di IKN pada 2035 PDB 
per kapita negara berpendapatan tinggi 
Rasio Gini regional terendah di Indonsia 
pada 2045.

6. Aman dan terjangkau 10 kota terbaik 
menurut Global Liveability Index pada 
2045 Semua permukiman di kawasan 
pemerintahan IKN memiliki akses 
terhadap infrastruktur penting pada 2045 
Perumahan yang adil dengan 
perbandingan 1:3:6 untuk jenis 
perumahan mewah, menengah, dan 
sederhana. 

sistem pengolahan pada 2035.

Sesuai rencana yang ditetapkan, ada 
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2035-2045: Membangun infratruktur 
dan ekosistem tiga kota, menjadi 
destinasi foreign direct investment (FDI) 
nomor satu untuk sektor-sektor 
ekonomi prioritas di Indonesia. Pada 
rentang tahun ini, pemerintah juga 
menargetkan menjadi 5 besar destinasi 
utama di Asia Tenggara. Kemudian, 
mendorong jaringan utilitas yang 
berkelanjutan dengan 
mengimplementasikan enablers 
ekonomi sirkuler. Pemerintah juga akan 
mengembangkan pusat inovasi dan 
pengembangan talenta.
2045 dan selanjutnya: Mengukuhkan 
reputasi sebagai "Kota Dunia untuk 
Semua", dan menjadi kota terdepan 
dalam hal daya saing. Lalu, ditargetkan 
masuk dalam 10 Kota Layak Huni 
Terbaik seta mencapai net zero-carbon 
emission dan 100 persen energi 
terbarukan pada kapasitas terpasang. 
Selain itu, juga akan menjadi kota 

2025-2035: Selanjutnya, pemerintah 
akan membangun IKN sebagai area inti 
yang tangguh, mengembangkan fase 
kota berikutnya seperti pusat inovasi 
dan ekonomi. Pun juga akan 
menyelesaikan pemindahan pusat 
pemerintahan IKN dan 
mengembangkan sektor-sektor 
ekonomi priortas. Serta, mencapai 
tujuan pembangunan berkelanjutan 
atau sustainable development goals.

beberapa tahapan yang diperlukan 
sesuai kebutuhan Ibu kota negara 
tersebut akan dibangun untuk 
mencapai target Indonesia sebagai 
negara maju, sesuai visi Indonesia 
2045. Pada tahap awal 2022-2024: 
dalam waktu 2022-2024, akan 
dilakukan pemindahan tahap awal ke 
Kawasan IKN (K-IKN). Pemerintah 
akan membangun infrastruktur utama 
seperti Istana Kepresidenan, gedung 
MPR/DPR RI, dan perumahan. Selain 
itu, juga meliputi pemindahan aparatur 
sipil negara (ASN) tahap awal dan 
beroperasinya infrastruktur dasar untuk 
500.000 penduduk tahap awal. 
Disebutkan, Presiden Republik 
Indonesia akan merayakan hari ulang 
tahun (HUT) Ke-79 RI di K-IKN pada 17 
Agustus 2024.

pertama di dunia dengan jumlah penduduk 
lebih dari 1 juta jiwa yang akan mencapai 
target ini.
Sementara berita pemindahan Ibu Kota 
Nusantara menjadi bahan berita dunia 
International. Salah satu kantor berita 
terbesar di dunia yang didirikan di Inggris, 
Reuters, pada Rabu (19/1/2022), 
menerbitkan berita soal pengesahan 
rancangan undang-undang Ibu Kota 
Negara untuk memindahkan ibu kota 
negara Indonesia ke hutan Kalimantan. 
Dalam artikelnya berjudul “Indonesia 
passes law to relocate capital to Borneo 
jungle”, Reuters menyebut pengesahan 
RUU Ibu Kota Negara (IKN) menjadi 
Undang-undangan ini adalah kemajuan 
paling signifikan dari sebuah gagasan 
yang telah dilontarkan oleh para pemimpin 
negara Indonesia sejak bertahun-tahun 
lalu. Reuters menuliskan rencana untuk 
memindahkan pusat pemerintahan dari 
Jakarta yang menderita kemacetan kronis, 
banjir, dan polusi udara sebenarnya telah 
dilontarkan oleh banyak Presiden 
Indonesia. Tapi, tidak ada yang sampai 
sejauh ini. Undang-undang ibu kota negara 
baru akan memberikan kerangka hukum 
untuk mega proyek ambisius senilai 32 
miliar dollar AS dari Presiden Joko Widodo 
menetatpkan bagaimana pembangunan 
ibu kota akan didanai dan diatur. Kantor 
berita itu juga memberikan pengumuman 
soal “Nusantara” yang telah dipilih menjadi 
nama ibu kota baru Indonesia. Nusantara 
disebut akan mengikuti jejak ibu kota baru 
di negara lain, terutama Brasil dan 
Myanmar. Pemindahan ibu kota diyakini 
akan memperkuat rantai pasokan dan 
menempatkan Indonesia pada posisi yang 
lebih strategis di jalur perdagangan dunia, 
arus investasi, dan inovasi teknologi. Di 
sisi lain, Reuters juga menuliskan soal 
adanya kritik mengenai pemindahan ibu 
kota baru Indonesia ke Kabupaten 
Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur. 
Di mana, para kritiskus mengatakan 
undang-undang itu dipercepat dengan 
konsultasi publik dan penilian lingkungan 
yang terbatas. Sementara itu, di akhir 
laporan tersebut, Reuters sempat 
menyinggung nama mantan Gubernur 
Jakarta, Basuki Tjahaja Purnama atau 
lebih dikenal dengan Ahok. Di mana, 

Reuters memberitakan bahwa 
Nusantara akan dipimpin oleh seorang 
kepala otoritas yang setara dengan 
menteri, berdasarkan penjelasan dari 
wakil ketua pansus RUU, Saan Mustofa, 
pada Senin (17/1/2022). Nah, salah satu 
yang dipertimbangkan untuk posisi itu 
adalah Ahok. Selain Reuters, koran asal 
Amerika Serikat (AS), The Washington 
Post juga memberitakan hal serupa. 
Pada Rabu pagi, The Washington Post 
menayangkan artikel berjudul “Indonesia 
passes law to move capital from Jakarta 
to Borneo”. Dalam artikel tersebut, The 
Washington Post menyoroti pengesahan 
Undang-undang menandai langkah 
paling nyata untuk memindahkan ibu 
kota Indonesia dari Jakarta ke kawasan 
hutan yang belum berkembang di 
Kalimantan Timur. The Washington Post 
juga turut menuliskan soal adanya kritik 
pada April 2021 tentang rencana 
relokasi ibu kota negara, setelah usulan 
desain istana negara yang baru 
terungkap ke publik. Media asing itu 
juga menuliskan soal adanya aktivis 
lingkungan yang mengkritisi dampak 
relokasi ibu kota terhadap hutan 
Kalimantan Timur yang menghilang 
dengan cepat. Sementara itu, media 

asal Inggris, The Guardian, menyoroti 
pemindahan ibu kota Indonesia 
disepakati karena DKI Jakarta "akan 
tenggelam". Dalam artikel berjudul 
"Indonesia Names New Capital 
Nusantara, Replacing Sinking Jakarta", 
The Guardian mengatakan pemerintah 
Indonesia berharap pemindahan ibu kota 
dapat mengurangi beban Jakarta, kota 
berpenduduk 10 juta jiwa yang terkenal 
macet dan sering dilanda banjir. "Dan 
(Jakarta) merupakan salah satu kota di 
dunia yang paling cepat tenggelam 
akibat pengambilan air tanah yang 
berlebihan. Sebagian wilayah Jakarta 
Utara mengalami penurunan sekitar 25 
sentimeter per tahun," demikian kutipan 
laporan The Guardian. Banyak 
perbedaan yang harus disatukan, bukan 
hanya politik, budaya, sosial, tapi juga 
agama. Sebuah mimpi besar jika ada 
orang yang berani bertekad untuk 
menyatukannya. Sebuah kemustahilan. 
Mengapa? Karena bukan hanya 
pengorbanan tenaga, biaya tapi juga 
nyawa menjadi taruhannya. 
Pertanyaannnya, adakah orang yang 
berani mengatakan bahwa ini bukanlah 
mimpi tapi visi? Dalam buku Pararaton 
(kitab raja-raja) disebutkan bahwa pada 
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pengembangan talenta.
2045 dan selanjutnya: Mengukuhkan 
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terbarukan pada kapasitas terpasang. 
Selain itu, juga akan menjadi kota 

2025-2035: Selanjutnya, pemerintah 
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Mengatasi Sakit di Telapak Kaki

Terjadi pembengkakan, kemerahan, 
atau panas di sekitar tendon.

Rasa nyeri atau sakit yang benar-
benar kuat.

Saat telapak kaki terasa sakit, Anda 
mungkin merasa tak nyaman hingga 
aktivitas pun terbatas. Tak hanya itu, 
rasa sakit di area kaki mungkin juga 
berasal dari jari-jemari, tumit, 
pergelangan kaki, hingga betis.

Jika Anda merasakan salah satu gejala 
di atas, segera atasi dengan 
melakukan perawatan rumah untuk 
sakit kaki. Akan tetapi, jika tidak 

Beberapa gejala umum yang 
mungkin Anda rasakan saat 
mengalami sakit di telapak kaki, 
tumit, jari, hingga betis adalah 
seperti di bawah ini.

Rasa sakit yang bertambah parah 
setelah berkegiatan.

Tanda dan gejala sakit telapak kaki 
dan area kaki lain

Rasa sakit yang bertambah parah 
seiring berjalannya waktu.

Rasa sakit di area kaki bisa memiliki 
gejala dan pertanda yang berbeda-
beda. Biasanya, gejala yang muncul 
berbeda berdasarkan lokasinya.

Kesulitan menggerakkan telapak kaki 
ke atas atau ke bawah.

Gangguan pada sistem gerak atau 
muskuloskeletal mencakup rasa nyeri 
dan rasa sakit yang terasa pada 
tulang, otot, hingga persendian. Kaki 
merupakan salah satu bagian tubuh 
yang dapat mengalami gangguan, 
termasuk telapak kaki sakit. Apa 
sebenarnya penyebab dari sakit kaki 
tersebut, kemudian bagaimana cara 
mengatasinya?

Dalam sebagian besar kasus, saat kaki, 
termasuk telapak kaki, tumit, jari kaki, 
hingga betis, terasa sakit, penyebabnya 
bisa berbagai macam kondisi, mulai dari 
yang ringan hingga serius. 

Penyebab kaki dan telapak kaki sakit, 
mulai dari yang sepele hingga parah

membaik setelahnya, lebih baik segera 
periksakan kondisi ke dokter.

Umumnya, sakit pada kaki atau telapak 
kaki terjadi akibat adanya gangguan 
sistem gerak, yaitu masalah kesehatan 
yang mengganggu sistem rangka atau 
sistem otot manusia. Biasanya, 
penyebab dari rasa sakit di telapak kaki 
dan bagian kaki lainnya muncul karena 
penggunaan kaki yang tidak tepat.

1. Terlalu lama berdiri pakai sepatu hak 
tinggi
Berdiri terlalu lama, misalnya selama 10 
jam atau lebih dalam sehari membuat 
telapak kaki Anda bekerja secara 
berlebihan. Apalagi jika Anda 
menggunakan sepatu hak tinggi.
Dalam keadaan normal, kaki akan 
bertindak seperti pegas yang berfungsi 
untuk meredam syok akibat beban berat 
dan menjadi bantalan tulang. Akibat 

Salah satunya mungkin disebabkan oleh 
penggunaan sepatu dengan ukuran 
yang tidak tepat. Pasalnya, ukuran 
sepatu yang sesuai dengan kaki Anda 
akan memberikan dukungan yang tepat 
untuk mencegah terjadinya iritasi pada 
sendi dan kulit di area kaki. Namun, 
selain itu, masih banyak kondisi lain 
yang bisa menyebabkan berbagai 
bagian di area kaki terasa nyeri dan 
sakit.

Berikut adalah beberapa penyebab 
sakit kaki yang harus Anda waspadai.

tahun 1331 Masehi saat Patih Gajah 
Mada diangkat Ratu Majapahit yang 
bernama Tribhuwana Tunggadewi 
menjadi Patih Amangkubhumi kerajaan 
Majapahit, beliau mengikrarkan 
sumpah Palapa di depan sang Ratu 
dan para Menteri bahwa tidak akan 
memakan Palapa sebelum berhasil 
mempersatukan Nusantara. Tidak akan 
beristirahat sebelum Nusantara 
bersatu. Kemampuannya meramu 
antara kekuatan persenjataan dengan 
kemampuan berdiplomasi politik 
perkawinan mengantarkan Gajah 
mada pada tujuan nya yaitu berhasil 
menyatukan wilayah Nusantara dalam 
kekuasaan kerajaan Majapahit. Suatu 
kesatuan wilayah yang indah jika 
dimaknai bahwa nama Nusantara 

 

sudah melegenda. Nama yang 
mendefinisikan kesatuan berbagai 
wilayah dari Sabang sampai Merauke. 
Nama yang menggambarkan 
kemajemukan geografis dan etnis. 
Semoga nama Nusantara tidaklah 
sekedar sebuah identitas rasa 
kebangsaan tapi juga tempat manusia 
Indonesia melihat ke depan pentingnya 
persatuan dan kesatuan untuk 
menghadapi tantangan jaman. Saatnya 
belajar dari masa lalu dan melangkah 
menuju masa depan dengan harapan 
baru dan semangat optimisme. Semoga 
Nusantara juga menjadi kota baru yang 
kompetetif tingkat global, transformasi 
sebuah Indonesia yang berbasis inovasi , 
teknologi, "green economy", begitulah 
pesan bapak Presiden Joko Widodo. 
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Meskipun faktor genetik atau cacat 
bawaan mungkin memainkan peran 
dalam munculnya bunion, tapi dalam 
banyak kasus, kondisi ini selalu 
dikaitkan dengan pemakaian sepatu 
yang buruk. Terutama jika Anda sering 
menggunakan sepatu yang terlalu 
sempit.
4. Bursitis
Bursitis merupakan peradangan sendi 
yang menyerang bursae, yaitu bagian 
dari sendi berupa kantong yang berisi 
cairan dan berfungsi sebagai bantalan 
tulang, tendon, dan otot di sekitar sendi. 
Kondisi ini terjadi apabila terdapat 
peradangan pada bursae.
Bursitis bisa terjadi pada pundak, siku, 
dan juga pinggang. Namun, Anda juga 
bisa mengalaminya di lutut, tumit, dan 
bagian dasar dari jempol kaki yang 
menyebabkan rasa sakit. Oleh sebab 
itu, jika Anda mengalami bursitis, area 
telapak kaki, jempol, hingga tumit pun 

2. Cedera atau keseleo

sakit telapak kaki atas saat jalan

Semakin tinggi hak sepatu Anda, 
semakin besar pula efeknya. Inilah yang 
menyebabkan telapak kaki hingga tumit 
Anda sering terasa sakit.

Tentunya, peregangan yang terjadi 
cukup keras hingga membuat ligamen 
tersebut terpelintir dan robek. Biasanya, 
gerakan memutar hingga perubahan 
posisi tiba-tiba saat Anda berolahraga, 
terjatuh, atau mengalami kecelakan 
bisa menyebabkan keseleo.

pemakaian sepatu hak tinggi, seluruh 
berat beban akan berpindah ke depan, 
bertumpu hanya pada tulang jemari kaki 
yang kecil dan ringkih.

Bunion adalah pembesaran tulang atau 
jaringan sekitar sendi pangkal jempol 
kaki. Jika bunion tumbuh, jempol kaki 
dapat menekan jari kaki sebelahnya. 
Kondisi ini dapat menyebabkan 
pembengkakan dan rasa sakit jika Anda 
memakai sepatu.

Keseleo atau cedera otot pada 
pergelangan kaki dapat menyebabkan 
telapak kaki sakit. Kondisi ini terjadi 
akibat ikatan ligamen, yaitu urat yang 
mengikat tulang mengalami 
peregangan.

3. Bunion

mungkin akan terasa sakit.

Biasanya, kondisi ini disebabkan karena 
pemakaian sepatu yang kurang pas, 
sehingga mendorong jari-jari kaki ke 
posisi bengkok. Jika jari kaki bengkok 
dan dibiarkan di posisi ini dalam waktu 
lama, otot yang meluruskan jari kaki tak 
bisa lagi diregangkan.

7. Morton’s neuroma

Morton’s neuroma adalah salah satu 
penyebab telapak kaki sakit yang sering 
dialami wanita. Kondisi ini menyerang 
tumit kaki dan area di antara jari tengah 
dan jari manis kaki. Apabila Anda 
mengalami morton neuroma, Anda 
mungkin merasa seperti sedang 
menginjak kerikil dalam sepatu, atau 
merasa seolah-olah ada lipatan pada 
kaus khaki.

Lama kelamaan, otot jari kaki tak bisa 
lagi diluruskan bahkan saat Anda sedang 
tidak memakai sepatu. Biasanya, 
hammertoe juga disertai dengan 
kemunculan corn alias kapalan di atas 
lengkungan, sehingga semakin 
menambah rasa tidak nyaman ketika 
Anda berjalan.

Mengingat osteoarthritis adalah 
pengapuran sendi, kondisi ini bisa terjadi 
di berbagai lokasi sendi pada tubuh. 
Sering kali osteoarthritis terjadi pada 
persendian tangan, lutut, pinggul, hingga 
tulang belakang. Namun, kondisi ini juga 
bisa terasa di persendian kaki, sehingga 
menimbulkan rasa nyeri.

bunion, benjolan di kaki akibat 
keseringan pakai high heels

5. Hammertoe

Osteoarthritis merupakan salah satu 
jenis arthritis atau peradangan sendi 
yang paling banyak dialami. Kondisi ini 
terjadi saat tulang rawan yang berfungsi 
menjadi bantalan di ujung tulang 
mengalami kerusakan.

Normalnya, jari-jari kaki Anda akan 
menapak lurus dan sejajar. Namun 
ketika Anda mengalami hammertoe, 
sendi tengah jari kaki Anda bengkok atau 
menekuk, bukan menapak lurus. Kondisi 
ini terjadi akibat adanya 
ketidakseimbangan di otot, tendon, atau 
ligamen yang seharusnya menjaga jari 
kaki supaya tetap lurus.

6. Osteoarthritis

8. Metatarsalgia

Jika Anda mencurigai rematik sebagai 
penyebab telapak kaki sakit atau jika 

Rasa sakit di persendian cenderung 
hilang timbul. Namun biasanya gejala 
akan memburuk pada pagi hari setelah 
bangun tidur dan setelah duduk lama. 
Orang yang berusia di atas 40 tahun 
lebih berisiko mengalami rematik.

Anda juga mungkin mengalami nyeri 
yang menusuk, mati rasa, atau 
kesemutan pada telapak kaki Anda. 
Orang yang kelebihan berat badan, 
melakukan olahraga intensitas tinggi, 
sering berjalan tanpa alas kaki, serta 
memakai sepatu sempit dalam waktu 
yang relatif lama berisiko mengalami 
metatarsalgia.

Morton’s neuroma sering dikaitkan 
karena penggunaan sepatu hak tinggi 
yang terlalu tinggi atau sempit, yang 
menyebabkan penebalan jaringan di 
sekitar salah satu saraf yang menuju jari 
kaki. Akibatnya, Anda mungkin akan 
mengalami rasa sakit dan perih pada 
tumit kaki. Jari kaki Anda juga dapat 
terasa tersengat, panas, atau mati rasa.

Metatarsalgia adalah jenis peradangan 
yang menyakitkan, dan biasanya terjadi 
pada telapak khaki. 
Kondisi ini terjadi akibat dari tekanan 
berulang pada tulang metatarsal, yaitu 
tulang yang berada antara jari kaki dan 
lengkungan kaki.Metatarsalgia ditandai 
dengan rasa sakit yang memburuk 
ketika Anda berdiri, berjalan, atau saat 
melenturkan kaki, apalagi saat berjalan 
di atas permukaan yang keras, dan 
bertambah nyeri ketika Anda 
beristirahat.

9. Rematik
Rheumatoid arthritis atau yang lebih 
dikenal dengan rematik adalah 
peradangan kronis yang dapat 
memengaruhi seluruh tubuh Anda, 
termasuk telapak kaki. Ya, kondisi ini 
mengakibatkan rasa nyeri otot, kaku, 
dan bengkak pada sendi.
Sendi yang paling sering terkena yaitu 
tangan, pergelangan tangan, lutut, dan 
kaki. Rematik yang menyerang pinggul, 
lutut, atau kaki dapat membuat Anda 
kesulitan membukuk, berdiri, dan 
bahkan berjalan.

Telapak kaki sakit dan disertai dengan 
bengkak juga bisa terjadi karena asam 
urat. Asam urat adalah bentuk lain dari 
penyakit arthritis. Jempol kaki adalah 
bagian yang paling sering terasa sakit 
saat terkena asam urat.

Tendinitis terjadi ketika ligamen robek, 
meradang, dan membengkak. Biasanya 
kondisi ini terjadi akibat melakukan 
aktivitas fisik yang terlalu berlebihan atau 
dengan cara yang tidak biasa tanpa 
pemanasan terlebih dahulu.

Anda memiliki riwayat penyakit ini, segera 
konsultasi ke dokter untuk penanganan 
lebih lanjut.
10. Asam urat

Akan tetapi, asam urat juga dapat 
memengaruhi sendi lain di kaki, seperti 
lutut, pergelangan, kaki, dan telapak kaki. 
Tak hanya itu saja, asam urat juga bisa 
terjadi di lengan, tangan, pergelangan 
tangan, dan siku.
Kondisi ini menyebabkan daerah yang 
mengalami ‘serangan’ asam urat menjadi 
bengkak, terasa panas, berwarna 
kemerahan, nyeri, dan terasa kaku. 
Kondisi ini dapat terjadi secara tiba-tiba 
dan memunculkan gejala yang intens dan 
menyakitkan.
11. Tendinitis

Penyebab lainnya berupa aus karena 
usia, cedera, dan penyakit radang seperti 
artritis. Tendinitis adalah penyebab umum 
sakit bahu, siku, pergelangan tangan dan 
pergelangan kaki pada orang awam atau 
atlet.

Plantar fascia berfungsi untuk menopang 
lengkungan telapak kaki. Bila bagian ini 
terus terkena tekanan atau peregangan, 
maka plantar fascia dapat mengalami 
iritasi.
Penyebab dari kondisi ini belum diketahui 
secara pasti, tapi terdapat beberapa faktor 
risiko yang dapat menjadi pemicunya 
seperti usia, sering melakukan aktivitas 
yang melibatkan peregangan telapak kaki 

12. Plantar faciitis
Bila yang sakit adalah telapak kaki pada 
bagian tengah, bisa jadi penyebabnya 
adalah plantar faciitis. Kondisi ini 
merupakan peradangan plantar fascia, 
jaringan tebal yang membentang di 
telapak kaki dan menghubungkan tulang 
tumit ke jari-jari kaki.
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Meskipun faktor genetik atau cacat 
bawaan mungkin memainkan peran 
dalam munculnya bunion, tapi dalam 
banyak kasus, kondisi ini selalu 
dikaitkan dengan pemakaian sepatu 
yang buruk. Terutama jika Anda sering 
menggunakan sepatu yang terlalu 
sempit.
4. Bursitis
Bursitis merupakan peradangan sendi 
yang menyerang bursae, yaitu bagian 
dari sendi berupa kantong yang berisi 
cairan dan berfungsi sebagai bantalan 
tulang, tendon, dan otot di sekitar sendi. 
Kondisi ini terjadi apabila terdapat 
peradangan pada bursae.
Bursitis bisa terjadi pada pundak, siku, 
dan juga pinggang. Namun, Anda juga 
bisa mengalaminya di lutut, tumit, dan 
bagian dasar dari jempol kaki yang 
menyebabkan rasa sakit. Oleh sebab 
itu, jika Anda mengalami bursitis, area 
telapak kaki, jempol, hingga tumit pun 

2. Cedera atau keseleo

sakit telapak kaki atas saat jalan

Semakin tinggi hak sepatu Anda, 
semakin besar pula efeknya. Inilah yang 
menyebabkan telapak kaki hingga tumit 
Anda sering terasa sakit.

Tentunya, peregangan yang terjadi 
cukup keras hingga membuat ligamen 
tersebut terpelintir dan robek. Biasanya, 
gerakan memutar hingga perubahan 
posisi tiba-tiba saat Anda berolahraga, 
terjatuh, atau mengalami kecelakan 
bisa menyebabkan keseleo.

pemakaian sepatu hak tinggi, seluruh 
berat beban akan berpindah ke depan, 
bertumpu hanya pada tulang jemari kaki 
yang kecil dan ringkih.

Bunion adalah pembesaran tulang atau 
jaringan sekitar sendi pangkal jempol 
kaki. Jika bunion tumbuh, jempol kaki 
dapat menekan jari kaki sebelahnya. 
Kondisi ini dapat menyebabkan 
pembengkakan dan rasa sakit jika Anda 
memakai sepatu.

Keseleo atau cedera otot pada 
pergelangan kaki dapat menyebabkan 
telapak kaki sakit. Kondisi ini terjadi 
akibat ikatan ligamen, yaitu urat yang 
mengikat tulang mengalami 
peregangan.

3. Bunion

mungkin akan terasa sakit.

Biasanya, kondisi ini disebabkan karena 
pemakaian sepatu yang kurang pas, 
sehingga mendorong jari-jari kaki ke 
posisi bengkok. Jika jari kaki bengkok 
dan dibiarkan di posisi ini dalam waktu 
lama, otot yang meluruskan jari kaki tak 
bisa lagi diregangkan.

7. Morton’s neuroma

Morton’s neuroma adalah salah satu 
penyebab telapak kaki sakit yang sering 
dialami wanita. Kondisi ini menyerang 
tumit kaki dan area di antara jari tengah 
dan jari manis kaki. Apabila Anda 
mengalami morton neuroma, Anda 
mungkin merasa seperti sedang 
menginjak kerikil dalam sepatu, atau 
merasa seolah-olah ada lipatan pada 
kaus khaki.

Lama kelamaan, otot jari kaki tak bisa 
lagi diluruskan bahkan saat Anda sedang 
tidak memakai sepatu. Biasanya, 
hammertoe juga disertai dengan 
kemunculan corn alias kapalan di atas 
lengkungan, sehingga semakin 
menambah rasa tidak nyaman ketika 
Anda berjalan.

Mengingat osteoarthritis adalah 
pengapuran sendi, kondisi ini bisa terjadi 
di berbagai lokasi sendi pada tubuh. 
Sering kali osteoarthritis terjadi pada 
persendian tangan, lutut, pinggul, hingga 
tulang belakang. Namun, kondisi ini juga 
bisa terasa di persendian kaki, sehingga 
menimbulkan rasa nyeri.

bunion, benjolan di kaki akibat 
keseringan pakai high heels

5. Hammertoe

Osteoarthritis merupakan salah satu 
jenis arthritis atau peradangan sendi 
yang paling banyak dialami. Kondisi ini 
terjadi saat tulang rawan yang berfungsi 
menjadi bantalan di ujung tulang 
mengalami kerusakan.

Normalnya, jari-jari kaki Anda akan 
menapak lurus dan sejajar. Namun 
ketika Anda mengalami hammertoe, 
sendi tengah jari kaki Anda bengkok atau 
menekuk, bukan menapak lurus. Kondisi 
ini terjadi akibat adanya 
ketidakseimbangan di otot, tendon, atau 
ligamen yang seharusnya menjaga jari 
kaki supaya tetap lurus.

6. Osteoarthritis

8. Metatarsalgia

Jika Anda mencurigai rematik sebagai 
penyebab telapak kaki sakit atau jika 

Rasa sakit di persendian cenderung 
hilang timbul. Namun biasanya gejala 
akan memburuk pada pagi hari setelah 
bangun tidur dan setelah duduk lama. 
Orang yang berusia di atas 40 tahun 
lebih berisiko mengalami rematik.

Anda juga mungkin mengalami nyeri 
yang menusuk, mati rasa, atau 
kesemutan pada telapak kaki Anda. 
Orang yang kelebihan berat badan, 
melakukan olahraga intensitas tinggi, 
sering berjalan tanpa alas kaki, serta 
memakai sepatu sempit dalam waktu 
yang relatif lama berisiko mengalami 
metatarsalgia.

Morton’s neuroma sering dikaitkan 
karena penggunaan sepatu hak tinggi 
yang terlalu tinggi atau sempit, yang 
menyebabkan penebalan jaringan di 
sekitar salah satu saraf yang menuju jari 
kaki. Akibatnya, Anda mungkin akan 
mengalami rasa sakit dan perih pada 
tumit kaki. Jari kaki Anda juga dapat 
terasa tersengat, panas, atau mati rasa.

Metatarsalgia adalah jenis peradangan 
yang menyakitkan, dan biasanya terjadi 
pada telapak khaki. 
Kondisi ini terjadi akibat dari tekanan 
berulang pada tulang metatarsal, yaitu 
tulang yang berada antara jari kaki dan 
lengkungan kaki.Metatarsalgia ditandai 
dengan rasa sakit yang memburuk 
ketika Anda berdiri, berjalan, atau saat 
melenturkan kaki, apalagi saat berjalan 
di atas permukaan yang keras, dan 
bertambah nyeri ketika Anda 
beristirahat.

9. Rematik
Rheumatoid arthritis atau yang lebih 
dikenal dengan rematik adalah 
peradangan kronis yang dapat 
memengaruhi seluruh tubuh Anda, 
termasuk telapak kaki. Ya, kondisi ini 
mengakibatkan rasa nyeri otot, kaku, 
dan bengkak pada sendi.
Sendi yang paling sering terkena yaitu 
tangan, pergelangan tangan, lutut, dan 
kaki. Rematik yang menyerang pinggul, 
lutut, atau kaki dapat membuat Anda 
kesulitan membukuk, berdiri, dan 
bahkan berjalan.

Telapak kaki sakit dan disertai dengan 
bengkak juga bisa terjadi karena asam 
urat. Asam urat adalah bentuk lain dari 
penyakit arthritis. Jempol kaki adalah 
bagian yang paling sering terasa sakit 
saat terkena asam urat.

Tendinitis terjadi ketika ligamen robek, 
meradang, dan membengkak. Biasanya 
kondisi ini terjadi akibat melakukan 
aktivitas fisik yang terlalu berlebihan atau 
dengan cara yang tidak biasa tanpa 
pemanasan terlebih dahulu.

Anda memiliki riwayat penyakit ini, segera 
konsultasi ke dokter untuk penanganan 
lebih lanjut.
10. Asam urat

Akan tetapi, asam urat juga dapat 
memengaruhi sendi lain di kaki, seperti 
lutut, pergelangan, kaki, dan telapak kaki. 
Tak hanya itu saja, asam urat juga bisa 
terjadi di lengan, tangan, pergelangan 
tangan, dan siku.
Kondisi ini menyebabkan daerah yang 
mengalami ‘serangan’ asam urat menjadi 
bengkak, terasa panas, berwarna 
kemerahan, nyeri, dan terasa kaku. 
Kondisi ini dapat terjadi secara tiba-tiba 
dan memunculkan gejala yang intens dan 
menyakitkan.
11. Tendinitis

Penyebab lainnya berupa aus karena 
usia, cedera, dan penyakit radang seperti 
artritis. Tendinitis adalah penyebab umum 
sakit bahu, siku, pergelangan tangan dan 
pergelangan kaki pada orang awam atau 
atlet.

Plantar fascia berfungsi untuk menopang 
lengkungan telapak kaki. Bila bagian ini 
terus terkena tekanan atau peregangan, 
maka plantar fascia dapat mengalami 
iritasi.
Penyebab dari kondisi ini belum diketahui 
secara pasti, tapi terdapat beberapa faktor 
risiko yang dapat menjadi pemicunya 
seperti usia, sering melakukan aktivitas 
yang melibatkan peregangan telapak kaki 

12. Plantar faciitis
Bila yang sakit adalah telapak kaki pada 
bagian tengah, bisa jadi penyebabnya 
adalah plantar faciitis. Kondisi ini 
merupakan peradangan plantar fascia, 
jaringan tebal yang membentang di 
telapak kaki dan menghubungkan tulang 
tumit ke jari-jari kaki.
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Sebenarnya, sakit pada kaki atau 
telapak kaki yang tidak terlalu parah 
bisa diatasi dengan perawatan 
rumahan saja. Namun, jika kondisinya 
sudah parah, mungkin Anda harus 
memeriksakannya ke dokter untuk 
melakukan diagnosis terhadap kondisi 
yang sedang Anda alami.

Jika nyeri pada kaki disertai dengan 
pembengkakan yang parah, maka Anda 
disarankan untuk menggunakan perban 
kompres.

Obat pereda nyeri yang bisa Anda 
gunakan yaitu jenis obat nonsteroidal 
anti-inflamasi (NSAIDs), seperti 
ibuprofen atau naproxen, yang dapat 
Anda temukan di warung-warung atau 
di apotek terdekat.

seperti balet, atau obesitas.

Simak cara di bawah ini yang bisa 
Anda lakukan untuk mengatasi sakit 
kaki.

Apabila memang Anda merasa sakit 
atau nyeri di bagian kaki, Anda dapat 
meredakannya dengan meminum obat 
penghilang rasa sakit. Menurut Versus 
Arthritis, parasetamol dapat membantu 
rasa sakit dan tak nyaman.

3. Kompres dingin

1. Minum obat pereda nyeri

2. Berbaring, angkat khaki

Cara mengobati telapak kaki dan kaki 
yang sakit

Untuk aturan pakai, lebih baik Anda 
lihat di kemasan masing-masing obat. 
Namun jika nyeri berlanjut, Anda 
sebaiknya pergi memeriksakan diri ke 
dokter.

Duduk atau berbaringlah dengan kaki 
yang ditinggikan untuk membantu Anda 
mengurangi pembengkakan. Hindari 
penggunaan kaki secara berlebih, 
terutama pada aktivitas yang berat atau 
yang berdampak tinggi, seperti jogging 
atau berjalan.

Kompres dingin bertujuan mengurangi 
peradangan, mengurangi perdarahan 
ke dalam jaringan, dan mengurangi 
kejang otot serta nyeri. Untuk 
mengatasi telapak kaki sakit, pertama-
tama pijat bagian bawah kaki Anda 
dengan tekanan sedang menggunakan 
botol yang berisi air dingin atau es 
selama sekitar 20 menit.

Lakukanlah tiga atau empat kali sehari 
sesuai saran dari American Academy of 
Orthopaedic Surgeons. Anda juga bisa 
mengompres es di telapak kaki Anda 
selama 15-20 menit setiap beberapa kali 
sehari sebagai pilihan alternatif.

Gunakan jari-jari Anda dengan lembut 
untuk meregangkan satu persatu jari kaki 
Anda, mulai dari ke atas, ke bawah, 
hingga ke samping.

Bentuk yang sesuai dengan bentuk khaki
Tumit sepatu tidak bergeser ke bawah 
atau ke atas selama Anda berjalan
Ada jarak sekitar 1 cm antara ujung jari-
jari kaki dan ujung sepatu

Anda juga bisa melakukan peregangan 
dengan menggunakan bola tenis. 
Menggelindingkan bola tenis di bawah 
kaki dapat membantu meredakan rasa 
sakit di lengkungan dan mengurangi rasa 
sakit yang terkait dengan plantar fasciitis.

4. Lakukan peregangan

Tempatkan bola tenis atau bola kecil 
keras lainnya, di bawah lantai di samping 
kaki Anda. Letakkan satu kaki di atas bola 
dan gulingkan bola ke sekeliling Anda, 
bola harus terasa memijat bagian bawah 
kaki.

Untuk melakukan gerakan ini, Anda duduk 
tegak di atas kursi dengan kaki rata di 
lantai. 

Ambil posisi duduk tegak di atas kursi 
dengan kaki menapak rata di lantai. Lalu 
angkat kaki kanan ke atas dan letakkan di 
paha kiri Anda. 

5. Pilih sepatu yang pas dengan ukuran 
Anda

Tahan gerakan peregangan di setiap arah 
selama lima detik. Ulangi peregangan 
dengan kaki yang lain, dan lakukan hal ini 
pada masing-masing kaki sebanyak 20 
kali.

Pakailah sepatu yang cocok. Pastikan 
sepatu Anda nyaman dan mendukung 
kaki Anda. Menurut National Institute on 
Aging, kriteria sepatu yang baik adalah 
seperti di bawah ini.

Lanjutkan gerakan selama 2 menit, lalu 
ulangi pada kaki yang lain. Jika Anda tidak 
memiliki bola yang sesuai, Anda bisa 
menggunakan botol air yang dibekukan.

Fleksibel alias mudah digerakkan
Tidak ketat atau sempit

Sol tebal dan bantalan alas kaki

Kementerian Dalam Negeri 
(Kemendagri) telah mengeluarkan surat 
pemberhentian Nurdin Abdullah sebagai 
Gubernur Sulawesi Selatan setelah 
kasus suap dan gratifikasi yang 
menjeratnya inkrah di Pengadilan Tipikor 
Makassar.

Dalam surat keputusan presiden 
tersebut, mengesahkan pemberhentian 
Prof. Dr. Nurdin Abdullah, M.Agr, 
sebagai Gubernur Sulawesi Selatan 
masa jabatan tahun 2018-2023.
Kemudian, menunjuk Andi Sudirman 
Sulaiman, S.T., Wakil Gubernur 
Sulawesi Selatan masa jabatan tahun 
2018-2023 sebagai pelaksana tugas 
untuk melaksanakan wewenang dan 
kewajiban sebagai Gubernur Sulawesi 
Selatan masa jabatan tahun 2018-2023.
Kepala Dinas Informasi dan Komunikasi 
(Infokom) Sulsel, Amson Padolo 
membenarkan adanya surat 
pemberhentian Nurdin Abdullah sebagai 
Gubernur Sulsel.
"Iya benar, sekarang sudah di DPRD 

Pemberhentia
n tersebut 
keluar sebagai 
tindak lanjut 
Keputusan 
Presiden 
Republik 
Indonesia 
Nomor 9/P 
Tahun 2022 
tentang 
pengesahan 
pemberhentian 
Gubernur 
Sulawesi 
Selatan masa 
jabatan 2018-
2023 dan 
menunjuk 
Pelaksana 
Tugas 
Gubernur 
Sulsel masa 
jabatan 2018-
2023.

Nurdin Abdullah Resmi Diberhentikan 

Amson menjelaskan, berdasarkan Pasal 
173 UU No 10 Tahun 2016 wakil kepala 
daerah menggantikan kepala daerah 
yang berhenti karena meninggal, 
permintaan sendiri atau diberhentikan. Itu 

dilakukan 
dengan 
didahului 
usulan dari 
DPRD.
"DPRD 
Provinsi 
menyampaik
an usulan 
pengesahan 
pengangkata
n Wakil 
Gubernur 
menjadi 
Gubernur 
sebagaimana 
dimaksud 
pada ayat (1) 
kepada 
Presiden 
melalui 
Menteri untuk 
disahkan 
pengangkata

nnya sebagai Gubernur," katanya.

Tak hanya itu, hak politik Nurdin juga 
dicabut selama 3 tahun setelah selesai 
menjalani masa pidana pokok 5 tahun 
penjara. Nurdin dinilai terbukti menerima 
suap dan gratifikasi mencapai Rp13 
miliar terkait proyek di wilayahnya.

Sulsel," kata Amson kepada 
CNNIndonesia.com, Rabu (19/1).

KPK sudah menjebloskan Nurdin ke 
Lapas Sukamiskin, Bandung pada 16 
Desember 2021 lalu. Eksekusi dilakukan 
menindaklanjuti putusan Pengadilan 
Tindak Pidana Korupsi (Tipikor) 
Makassar Nomor: 45/Pid.Sus-
TPK/2021/PN.Mks tanggal 29 November 
2021.

Nurdin Abdullah divonis 5 tahun penjara 
dan denda Rp500 juta subsidair 4 bulan 
kurungan. Ia juga dihukum dengan 
pidana uang pengganti sebesar Rp2,18 
miliar dan Sin$350 ribu.



24 23www.sipbuletin.com www.sipbuletin.com

Tanah Air

Tanah Air

Internasional

Tanah Air

Tanah Air

bersambung ke edisi Minggu depan

Dibutuhkan Pekerja 
Pabrik F&S. Buah dan Sayur
serta Salad. Laki-laki/perempuan
Gaji $13/jam. Ada Overtime.
Mulai kerja 7:00am - 7:00pm
Hub : Philip Lim 215 - 607 - 4627
Call : 7:30am or SMS anytime

Internasional

TERIMA CATERING 
VEGETARIAN

TEXT: 215-271-3057

jk1

Bagus Printing

Menerima Pesanan Label
267 - 235 - 3359

Sebenarnya, sakit pada kaki atau 
telapak kaki yang tidak terlalu parah 
bisa diatasi dengan perawatan 
rumahan saja. Namun, jika kondisinya 
sudah parah, mungkin Anda harus 
memeriksakannya ke dokter untuk 
melakukan diagnosis terhadap kondisi 
yang sedang Anda alami.

Jika nyeri pada kaki disertai dengan 
pembengkakan yang parah, maka Anda 
disarankan untuk menggunakan perban 
kompres.

Obat pereda nyeri yang bisa Anda 
gunakan yaitu jenis obat nonsteroidal 
anti-inflamasi (NSAIDs), seperti 
ibuprofen atau naproxen, yang dapat 
Anda temukan di warung-warung atau 
di apotek terdekat.

seperti balet, atau obesitas.

Simak cara di bawah ini yang bisa 
Anda lakukan untuk mengatasi sakit 
kaki.

Apabila memang Anda merasa sakit 
atau nyeri di bagian kaki, Anda dapat 
meredakannya dengan meminum obat 
penghilang rasa sakit. Menurut Versus 
Arthritis, parasetamol dapat membantu 
rasa sakit dan tak nyaman.

3. Kompres dingin

1. Minum obat pereda nyeri

2. Berbaring, angkat khaki

Cara mengobati telapak kaki dan kaki 
yang sakit

Untuk aturan pakai, lebih baik Anda 
lihat di kemasan masing-masing obat. 
Namun jika nyeri berlanjut, Anda 
sebaiknya pergi memeriksakan diri ke 
dokter.

Duduk atau berbaringlah dengan kaki 
yang ditinggikan untuk membantu Anda 
mengurangi pembengkakan. Hindari 
penggunaan kaki secara berlebih, 
terutama pada aktivitas yang berat atau 
yang berdampak tinggi, seperti jogging 
atau berjalan.

Kompres dingin bertujuan mengurangi 
peradangan, mengurangi perdarahan 
ke dalam jaringan, dan mengurangi 
kejang otot serta nyeri. Untuk 
mengatasi telapak kaki sakit, pertama-
tama pijat bagian bawah kaki Anda 
dengan tekanan sedang menggunakan 
botol yang berisi air dingin atau es 
selama sekitar 20 menit.

Lakukanlah tiga atau empat kali sehari 
sesuai saran dari American Academy of 
Orthopaedic Surgeons. Anda juga bisa 
mengompres es di telapak kaki Anda 
selama 15-20 menit setiap beberapa kali 
sehari sebagai pilihan alternatif.

Gunakan jari-jari Anda dengan lembut 
untuk meregangkan satu persatu jari kaki 
Anda, mulai dari ke atas, ke bawah, 
hingga ke samping.

Bentuk yang sesuai dengan bentuk khaki
Tumit sepatu tidak bergeser ke bawah 
atau ke atas selama Anda berjalan
Ada jarak sekitar 1 cm antara ujung jari-
jari kaki dan ujung sepatu

Anda juga bisa melakukan peregangan 
dengan menggunakan bola tenis. 
Menggelindingkan bola tenis di bawah 
kaki dapat membantu meredakan rasa 
sakit di lengkungan dan mengurangi rasa 
sakit yang terkait dengan plantar fasciitis.

4. Lakukan peregangan

Tempatkan bola tenis atau bola kecil 
keras lainnya, di bawah lantai di samping 
kaki Anda. Letakkan satu kaki di atas bola 
dan gulingkan bola ke sekeliling Anda, 
bola harus terasa memijat bagian bawah 
kaki.

Untuk melakukan gerakan ini, Anda duduk 
tegak di atas kursi dengan kaki rata di 
lantai. 

Ambil posisi duduk tegak di atas kursi 
dengan kaki menapak rata di lantai. Lalu 
angkat kaki kanan ke atas dan letakkan di 
paha kiri Anda. 

5. Pilih sepatu yang pas dengan ukuran 
Anda

Tahan gerakan peregangan di setiap arah 
selama lima detik. Ulangi peregangan 
dengan kaki yang lain, dan lakukan hal ini 
pada masing-masing kaki sebanyak 20 
kali.

Pakailah sepatu yang cocok. Pastikan 
sepatu Anda nyaman dan mendukung 
kaki Anda. Menurut National Institute on 
Aging, kriteria sepatu yang baik adalah 
seperti di bawah ini.

Lanjutkan gerakan selama 2 menit, lalu 
ulangi pada kaki yang lain. Jika Anda tidak 
memiliki bola yang sesuai, Anda bisa 
menggunakan botol air yang dibekukan.

Fleksibel alias mudah digerakkan
Tidak ketat atau sempit

Sol tebal dan bantalan alas kaki

Kementerian Dalam Negeri 
(Kemendagri) telah mengeluarkan surat 
pemberhentian Nurdin Abdullah sebagai 
Gubernur Sulawesi Selatan setelah 
kasus suap dan gratifikasi yang 
menjeratnya inkrah di Pengadilan Tipikor 
Makassar.

Dalam surat keputusan presiden 
tersebut, mengesahkan pemberhentian 
Prof. Dr. Nurdin Abdullah, M.Agr, 
sebagai Gubernur Sulawesi Selatan 
masa jabatan tahun 2018-2023.
Kemudian, menunjuk Andi Sudirman 
Sulaiman, S.T., Wakil Gubernur 
Sulawesi Selatan masa jabatan tahun 
2018-2023 sebagai pelaksana tugas 
untuk melaksanakan wewenang dan 
kewajiban sebagai Gubernur Sulawesi 
Selatan masa jabatan tahun 2018-2023.
Kepala Dinas Informasi dan Komunikasi 
(Infokom) Sulsel, Amson Padolo 
membenarkan adanya surat 
pemberhentian Nurdin Abdullah sebagai 
Gubernur Sulsel.
"Iya benar, sekarang sudah di DPRD 

Pemberhentia
n tersebut 
keluar sebagai 
tindak lanjut 
Keputusan 
Presiden 
Republik 
Indonesia 
Nomor 9/P 
Tahun 2022 
tentang 
pengesahan 
pemberhentian 
Gubernur 
Sulawesi 
Selatan masa 
jabatan 2018-
2023 dan 
menunjuk 
Pelaksana 
Tugas 
Gubernur 
Sulsel masa 
jabatan 2018-
2023.

Nurdin Abdullah Resmi Diberhentikan 

Amson menjelaskan, berdasarkan Pasal 
173 UU No 10 Tahun 2016 wakil kepala 
daerah menggantikan kepala daerah 
yang berhenti karena meninggal, 
permintaan sendiri atau diberhentikan. Itu 

dilakukan 
dengan 
didahului 
usulan dari 
DPRD.
"DPRD 
Provinsi 
menyampaik
an usulan 
pengesahan 
pengangkata
n Wakil 
Gubernur 
menjadi 
Gubernur 
sebagaimana 
dimaksud 
pada ayat (1) 
kepada 
Presiden 
melalui 
Menteri untuk 
disahkan 
pengangkata

nnya sebagai Gubernur," katanya.

Tak hanya itu, hak politik Nurdin juga 
dicabut selama 3 tahun setelah selesai 
menjalani masa pidana pokok 5 tahun 
penjara. Nurdin dinilai terbukti menerima 
suap dan gratifikasi mencapai Rp13 
miliar terkait proyek di wilayahnya.

Sulsel," kata Amson kepada 
CNNIndonesia.com, Rabu (19/1).

KPK sudah menjebloskan Nurdin ke 
Lapas Sukamiskin, Bandung pada 16 
Desember 2021 lalu. Eksekusi dilakukan 
menindaklanjuti putusan Pengadilan 
Tindak Pidana Korupsi (Tipikor) 
Makassar Nomor: 45/Pid.Sus-
TPK/2021/PN.Mks tanggal 29 November 
2021.

Nurdin Abdullah divonis 5 tahun penjara 
dan denda Rp500 juta subsidair 4 bulan 
kurungan. Ia juga dihukum dengan 
pidana uang pengganti sebesar Rp2,18 
miliar dan Sin$350 ribu.



26 25 
www.sipbuletin.comwww.sipbuletin.com

Tanah Air

Internasional
Internasional

Optic Staffing Inc
Looking For A Job in

The Warehouse

Breadcomb 151 Bellmar, NJ

3 Shift $11/hour

Contact: 267 - 809 - 6268
215 - 939 - 3636

Biografi Tokoh Dunia

Tanah Air

Hub : 267 - 235 - 3359 

Pabrik Tusuk Gigi
cari orang kerja
Gaji $10/jam

Central Agency
mencari pekerja di sayur NJ

kerja 6 hari, ada overtime

kerja 10-12 jam/hari . Gaji $13

Sopir $15 

Claudia : 908 - 510 - 6840
Steven : 267 - 303 - 1094

Bukti Lurah Lebih Pintar Dari Gubernur Jakarta

1122 Washington Ave, suites B
Philadelphia, PA 19147
Phone 215-271-1983

Now Hiring

Down Town Center City 

 Tel : 267 - 467 - 6843

 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )

"Yang 
meninggal 
dunia 5, 
yang luka 
berat itu 
yang kritis 
satu, yang 
luka ringan 
13," kata Kabid Humas Polda Kaltim 
Kombes Yusuf Sutejo saat dihubungi, 
Jumat (21/1).

Polda Kalimantan Timur mencatat lima 
orang meninggal dunia akibat 
kecelakaan maut di Simpang Muara 
Rapak, Balikpapan, Kalimantan Timur, 
Jumat 
(21/1) 
sekira pukul 
06.15 Wita. 
Seorang 
lainnya 
dilaporkan 
dalam 
kondisi 
kritis.

Para korban langsung dirujuk ke 

Kendaraan 
yang terlibat 
dalam 
kecelakaan 
itu 
berjumlah 
10 unit. 
"Kendaraan
nya yang 
terlibat itu 
ada 6 unit 
untuk roda 
empat ya, 
terdiri dari 
dua unit 
angkot, dua 
unit mobil 

pribadi dan dua unit mobil pikap. Terus 
roda duanya empat unit," sebutnya.

Seperti diberitakan, kecelakaan maut 
Diduga Rem Blong

sejumlah rumah sakit. "Terus rumah sakit 
yang jadi rujukan itu ada tiga, Rumah 
Sakit Khanujoso, Rumah Sakit Beriman, 
satu lagi Rumah Sakit Ibnu Sina," 

ujarnya.

Kecelakaan Truck Tronton di Balikpapan

South Philly 

Melayani Delivery Selama Corona

 

 
Dan  Pengambilan Obat Dari Health Center

Dari PENDAWA

Untuk pengambilan obat dari Health Center
anda harus kirim foto kartu kuning anda ke
WA saya,supaya saya bisa ambil obatnya.

HUBUNGI : Jimmy
215 - 275 - 4061

Dengan Biaya Terjangkau $5
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NJ & PA
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Kremasi Jenazah  

Biografi Tokoh Dunia

Central Agency
mencari pekerja untuk 

Claudia Tan : 908 - 510 - 6840

Terry : 929 - 369 - 9830

pabrik roti dan coklat
dekat Philadelphia

Hubungi : 

South Philly 

Melayani Delivery Selama Corona
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terjadi di lampu merah Simpang Muara 
Rapak, Balikpapan, Kalimantan Timur 
pada Jumat (21/1) pagi. Satu unit truk 
tronton berwarna merah menabrak 
beberapa mobil dan motor yang sedang 
berhenti di lampu merah.

Selain itu, untuk kondisi jalan di lokasi 
tersebut juga memang menurun. 
Sehingga, laju dari truk tersebut terlihat 
kencang."Kondisi jalan itu geografisnya 
memang menurun, sehingga si truk 
tersebut selain dia remnya blong, dia 
juga daya laju kendaraannya enggak 
bisa dikurangi lagi. Karena memang 
jalanannya yang menurun," jelasnya.
Yusuf menyebut, truk itu membawa 
obat semacam pembersih air dengan 
beban seberat 20 ton. "Dia membawa 
beban kurang lebih 20 ton," tutupnya.

Kabid Humas Polda Kalimantan Timur 
Kombes Yusuf Sutejo mengatakan, 
kecelakaan maut itu terjadi karena 
diduga tronton itu mengalami rem 
blong."Hasil investigasi petugas di 
lapangan, itu ini sementara ya. Itu 
dimulai karena adanya truk tronton 
yang remnya blong," kata Yusuf saat 
dihubungi, Jumat (21/1).

Berdasarkan video yang beredar di media 
sosial, truk tersebut tiba-tiba saja 
menghantam sejumlah kendaraan mobil 
dan motor yang sedang berhenti karena 
kondisi sedang lampu merah.
Saat itu sejumlah mobil atau minibus 
yang ada di depannya pun terbalik dan 
juga menyebabkan mobil mengalami 
penyok pada bagian belakang maupun 
samping body mobil. Bahkan, tiang lampu 
penerangan pun juga turut tumbang usai 
tertabrak mobil yang ditabrak tronton itu.

Now Hiring

Down Town Center City 

 Tel : 267 - 467 - 6843

 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )

Dua tersangka lainnya itu adalah 
Panitera Pengganti Pengadilan Negeri 
Surabaya Hamdan (HD) dan pengacara 
atau kuasa hukum PT Soyu Giri 
Primedika (SGP) Hendro Kasiono (HK).

Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK) 
menahan hakim Pengadilan Negeri 
(PN) Surabaya Itong Isnaeni Hidayat 
(IIH) beserta dua orang lainnya sebagai 
tersangka kasus dugaan suap 
pengurusan perkara di PN Surabaya, 
Jawa Timur.

Itong Isnaeni Hidayat (IIH), kata dia, 

"Untuk kepentingan penyidikan, KPK 
menahan para tersangka, yaitu hakim 
Pengadilan Negeri Surabaya Itong 
Isnaeni Hidayat (IIH) dan kawan-kawan 
untuk 20 hari pertama terhitung mulai 
20 Januari 2022 sampai dengan 8 
Februari 2022," kata Wakil Ketua KPK 
Nawawi Pomolango saat jumpa pers di 
Gedung KPK, Jakarta, Jumat (21/1) dini 
hari.Lebih lanjut, Nawawi 
menyampaikan detail rumah tahanan 
(rutan) tempat para tersangka tersebut 
ditahan.

KPK Tahan Hakim PN Surabaya Itong Isnaeni

"KPK sangat prihatin dengan masih 
terjadinya tindak pidana korupsi, terlebih 
melibatkan seorang hakim dan panitera 
pengadilan yang notabene adalah 
seorang aparat penegak hukum," ujar 
Nawawi.

ditahan di Rutan KPK Kaveling C1, 
Jakarta. Lalu, Hamdan (HD) ditahan di 
Rutan Polres Jakarta Timur serta Hendro 
Kasiono ditahan di Rutan Polres Metro 
Jakarta Pusat.Selanjutnya, Nawawi pun 
menyampaikan keprihatinan KPK 
terhadap terjadinya tindak pidana korupsi 
di Tanah Air, bahkan kali ini melibatkan 
hakim dan panitera pengadilan yang 
merupakan aparat penegak hukum.

Dengan demikian, aparat penegak 
hukum pun sepatutnya menjadi contoh 
yang baik bagi warga negara agar taat 
kepada hukum dan tidak melakukan 
tindak pidana, terlebih tindak pidana 
korupsi.

Menurutnya, setiap aparat penegak 
hukum semestinya menjadi pilar utama 
dalam menyangga supremasi hukum 
pemberantasan korupsi.
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kondisi sedang lampu merah.
Saat itu sejumlah mobil atau minibus 
yang ada di depannya pun terbalik dan 
juga menyebabkan mobil mengalami 
penyok pada bagian belakang maupun 
samping body mobil. Bahkan, tiang lampu 
penerangan pun juga turut tumbang usai 
tertabrak mobil yang ditabrak tronton itu.

Now Hiring

Down Town Center City 

 Tel : 267 - 467 - 6843

 NAIL SALON

NAIL TECK
( Mani/Pedi/Gel/Beginner )

Dua tersangka lainnya itu adalah 
Panitera Pengganti Pengadilan Negeri 
Surabaya Hamdan (HD) dan pengacara 
atau kuasa hukum PT Soyu Giri 
Primedika (SGP) Hendro Kasiono (HK).

Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK) 
menahan hakim Pengadilan Negeri 
(PN) Surabaya Itong Isnaeni Hidayat 
(IIH) beserta dua orang lainnya sebagai 
tersangka kasus dugaan suap 
pengurusan perkara di PN Surabaya, 
Jawa Timur.

Itong Isnaeni Hidayat (IIH), kata dia, 

"Untuk kepentingan penyidikan, KPK 
menahan para tersangka, yaitu hakim 
Pengadilan Negeri Surabaya Itong 
Isnaeni Hidayat (IIH) dan kawan-kawan 
untuk 20 hari pertama terhitung mulai 
20 Januari 2022 sampai dengan 8 
Februari 2022," kata Wakil Ketua KPK 
Nawawi Pomolango saat jumpa pers di 
Gedung KPK, Jakarta, Jumat (21/1) dini 
hari.Lebih lanjut, Nawawi 
menyampaikan detail rumah tahanan 
(rutan) tempat para tersangka tersebut 
ditahan.

KPK Tahan Hakim PN Surabaya Itong Isnaeni

"KPK sangat prihatin dengan masih 
terjadinya tindak pidana korupsi, terlebih 
melibatkan seorang hakim dan panitera 
pengadilan yang notabene adalah 
seorang aparat penegak hukum," ujar 
Nawawi.

ditahan di Rutan KPK Kaveling C1, 
Jakarta. Lalu, Hamdan (HD) ditahan di 
Rutan Polres Jakarta Timur serta Hendro 
Kasiono ditahan di Rutan Polres Metro 
Jakarta Pusat.Selanjutnya, Nawawi pun 
menyampaikan keprihatinan KPK 
terhadap terjadinya tindak pidana korupsi 
di Tanah Air, bahkan kali ini melibatkan 
hakim dan panitera pengadilan yang 
merupakan aparat penegak hukum.

Dengan demikian, aparat penegak 
hukum pun sepatutnya menjadi contoh 
yang baik bagi warga negara agar taat 
kepada hukum dan tidak melakukan 
tindak pidana, terlebih tindak pidana 
korupsi.

Menurutnya, setiap aparat penegak 
hukum semestinya menjadi pilar utama 
dalam menyangga supremasi hukum 
pemberantasan korupsi.
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Tanah Air Internasional

X.P.O Logistic PA mencari pekerja
1st shift 5:30am-2pm $14+bonus
2nd shift 2:30pm-11pm $15+bonus
material handle must have clear
bcakground.
Text Roberto 267-809-6268

Internasional 

B.M.C Agency
Mencari Pekerja Di 

Scranton, PA

Call : 570 - 479 - 5900
570 - 309 - 8739

Food Company
    in  NJ Swedesboro

Sun - Fri ( 6 days)  
   

Call : Sina 215 - 681 - 7705

2nd Shift : 3pm - close (10 hours)
1st Shift : 6am-2:30pm

Packer : $11 / hours

Looking for chef & server at Ratchada
1117 so. 11th st. Part time / full time
willing to pay $12 or more hourly.
Call 609 - 553 - 5918

Dijual Honda Odyssey 2001
Text : 267 - 235 - 3359

Hiring!!! cashier needed, fulltime job.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

House for rent 17xx Mole street
(near Pendawa)
2 bedrooms, 1 bath, living room,
basement, washer and dryer in
the basement, fully renovated,newNew roof.
Call 267 - 973 - 5796

Mulai Nov 23, disewakan kamar 
lt 3 $420/ 2 orang di Morris - 18st
Dekat toko Indo & transportasi, 
ada WIFI. 
Hub : 267 - 516 - 8299, 
215 - 366 - 0833, 
267 - 319 - 9241 (WA)

bersambung ke edisi Minggu depan

Tanah Air

Disewakan  kamar kosong  di street
besar .
Hub : 347 - 761 - 2015

Hiring  cashier for full time. Good
pay.
Please call or text. Mr. Choi
215 - 876 - 7819 / 267 - 357 - 9198

Dicari Pegawai
di Pabrik spare part truck

Gaji $15 - $16 

 908 - 510 - 6840
Hub : Claudia

Central Agency
mencari pekerja untuk 

Claudia : 908 - 510 - 6840

Charles : 267 - 423 - 1718

pabrik di  PA dan NJ
Hubungi : 

Joe : 201 - 744 - 0438

Dokter Gigi Steve Shiu

Periksa Gratis & Ongkos Murah

Melayani : 
Cabut, Tambal,Sarung gigi ( crown) 
Perawatan Akar syaraf gigi ( root canal ),

Pembuatan gigi palsu penuh/sebagian, ditanam/dilepas,

32 East Broadway
# 702 7th Floor

New York, NY 10002

917 - 257 - 9997Chinese
English

Open 10am-6pm, close Friday

Pemasangan Iklan Hubungi Toko-Toko Indonesia

Atau Hubungi: 267-235-3359

Email ke : admin@sipbuletin.com

Bagus Printing

Menerima Pesanan Label
267 - 235 - 3359

Dua perguruan tinggi ternama dunia 
bakal berkolaborasi membangun 
kampus teknologi di Kelurahan 
Serangan, Kecamatan Denpasar 
Selatan, Kota Denpasar, Bali. Kedua 
kampus tersebut yakni Massachusetts 
Institute of Technology (MIT) dan 
Tsinghua University.
MIT adalah kampus teknologi di 
Amerika Serikat (AS). Lembaga 
pemeringkatan Quacquarelli Symonds 
(QS) menempatkan kampus ini di posisi 
nomor satu perguruan tinggi terbaik 
dunia.

MIT-Tsinghua University Akan Bangun Kampus di Bali

Sedangkan Tsinghua University 
merupakan perguruan tinggi yang 
terletak di Kota Beijing, China. Dalam 
QS World University Rankings 2022, 
universitas ini menempati peringkat ke-
17."Memang itu kawasan (Kelurahan) 
Serangan, kura-kura Bali, itu memang 
ada perencanaan di situ membangun 
perguruan tinggi kerja sama Tsinghua 
sama MIT. Itu sudah lama, saya (yang) 
mengizinkan," kata Gubernur Bali Wayan 
Koster di rumah jabatannya, beberapa 
waktu lalu pada wartawan.
Koster menuturkan, izin pembangunan 
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House for rent 20xx 19th street,
Philadelphia  PA 19145 (near Snyder)
5 bedroom, 1&1/2 bath.
Finish basement, new heater boiler
and new water heater.Washer and dryer.
Call 267 - 973 - 5796

Disewakan Apt Lt 1 dan 2 tempat 
strategis daerah bule & dekat
shopping center. Alamat 102 W Ritner st
Hub  : 267- 752 - 3976

Terima jasa membaiki rumah interior 
dan mebel atau furniture. 
Hub Wijaya .WA  215 - 869 - 5969

Are you looking for home improvement 
Interior and Exterior service?
Contact  Kulita Team : 267 - 444 - 3717
(Speak English and Bahasa Indonesia)

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

We are at 1326  Spurce St Philadelphia
Looking for an experience full time
cashier. Text to apply within : 
Bo (267) 312 - 7304

Hiring Laundry Attendant full time
available day or night shift.
Call : 267 - 917 - 1125

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

Disewakan kamar di street besar
dekat toko dan restoran Indo.
Minat : text/sms 646 - 229 - 5399  

Dicari asisten dan penjaga anak.
Tempat tinggal disediakan. 
Gaji $2.000/bulan. 
Dekat Philadelphia.
Hub : 415 - 613 - 8243

Disewakan  apartemen 2 kamar tidur
di South Philly.
Call : 610 - 733 - 6717

Laundromat worker needed.
PT/FT . Call : 267 - 206 - 1260

For rent apartement lantai 2 ($300)
lantai 3 ($550) /month.
14xx Tasker & Broad.
Hub : 215 - 901 - 2264

1717 Mc Clelland st. 2nd floor
1502 Moore st 3rd floor
one room available for rent.
Hub : 215 - 983 - 8810

Sewa apartemen 1 kamar tidur 
dengan semua utilitas termasuk.
19xx Jackson St.
Call : 610 - 733 - 6717

Apartment for rent :
Mckean street and 18 street.
Call : Mr. Lee 267 - 243 - 3180

Cashier needed, fulltime job.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Philadelphia Lobster& Fish Seafood
Store hiring female employee to
prepare food and serve customer
$9/ hour.
Call Jenny  ; 267 - 304 - 5031

Dijual mobil Honda Odyseyy 2001.
Text : 267 - 235 - 3359

Dicari kasir shift malam (deli)
laki-laki. Daerah center city.
Call : 267 - 756 - 0801 (sore)

Cari uang, perlindungan sakit, nabung,
asuransi. Asuransi Manulife melindungi
50 penyakit kritis. Tidak sakit uang 
tabungan kembali. Menabung 5 tahun 
proteksi 20 tahun untuk 50 penyakit
kritis.Punya tabungan bisa investasi 
properti.
Hub : +62081319399335 

Jasa asuransi kesehatan & pensiun
Manulife Broker properti untuk usaha
di Jabodetabek atau jodoh
Hub : +6281319399335

2nd floor apartment for rent $400
include utility.
14xx Tasker st ( Broad St ) 
Call : Michael 215-901-2264

iklan JK
dek HP

Alaskan Crab House need Cashier
and cook ASAP.
Call: 267 - 679 - 9664

Disewakan kamar khusus wanita
bersih dan dekat jalur bis #17.
Yang serius hub : 
SMS 267 - 307 - 4592

Kamar disewakan Di 15th St dan Mole.
Hub : 267 - 266 - 0175

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartment (di 44 & Chesnut ).
Harus bisa pergi ke Apartment 
sendiri.
SMS 267 - 405 - 3137

Hiring South Phily 
Deli Grocery Store.
FT/PT Cahsier
Call : 215 - 463 - 0191

House for rent 17xx Mole street
(near Pendawa).
2 bedrooms, 1 bath, living room,
basement, washer and dryer in
the basement, fully renovated,
new wood floor, new kitchen 
cabinets, new stove and 
range hood, granite countertops,
new roof, new heater, new water
heater.
Text : 267 - 973 - 5796

Dijual coffee shop with 
convenience store @ main street 
in West Chester, PA near University
$50K/ best offer 
Call  Rimon @ 484 - 470 - 3886

 Cashier needed, full time / part time
Alaskan King Crab House.
Call: 267 - 679 - 9664

Disewakan  kamar kosong ,tempat
bersih di Jackson & 22 street
seberang Laundry PH.
Hub : 347 - 761 - 2015

Anda butuh minyak Kutus-Kutus
asli dari Bali $25 dan Amoxcilin $5
Hub : Cik Nelly or SMS
267 - 536 - 6022 

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang. Ada WIFI
Dekat transpotasi dan toko 
Indonesia di Morris 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366- 0833,
267 - 319 - 9241 (WA)

Dicari kasir pria (Deli)
di Center City 5 pm - 1 am
full time / part time
Hub : 267 - 241 - 5838

Dijual
Big Van Ford 2008

267 - 235 - 3359

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang, $350/1 orang
Ada WIFI,ranjang, lemari, 
easy transport dan dekat
Pendawa di Morris - 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
267 - 319 - 9241 (WA),
215 - 366 - 0833

We need people
in APEC Lansdale

Call or Text 

Simon  215 - 681 - 0427

Gaji $12.50
Hiring for deliman can be long hour,
pick up and dropped in front of your 
house (South Philly area), salary
nego.
Call or text : 267 - 515 - 9961

We need a guy for Cashier 
at convrnience store / gas
station. Start 2pm - 11:30pm
Good pay.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Apartment 2nd floor for rent $300
include utility.
14xx Tasker st and Broad St  
Call : M.J 215-901-2264

Disewakan kamar 
$385/2 orang,$335/1 orang. 
Di 18xx Morris st. 
Easy transportasi,
dekat Pendawa ada ranjang,
ada WIFI.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Dibutuhkan asisten rumah tangga
bosnya orang Taiwan.Tinggal dalam,
dicari yang bisa masak, bisa bahasa
mandarin. Gaji $120/hari.
Bagi yang berminat 
call : 267 - 255 - 8191

Hiring  for Bubble  Tea Store 
6th  & Washington Ave.
Call : 267 - 886 - 6806

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartemen.
Hub : 267 - 405 - 3137

We need people
for handwork 

Call or Text 

Simon  215 - 681 - 0427

Gaji $12.50

Disewakan rumah di
(25xx Rosewood $1400) dan
kamar di Morris, $335/1 orang. 
$390/ 2 orang. Ada WIFI, 
dekat Septa
Hub : 215 - 398- 8181 (SMS) 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Pasang Iklan

Hanya 
$1 / edisi

Hubungi :

Toko - Restaurant 
Indonesia

Terbit Tiap Hari

Rabu, Jum’at, Minggu

Lowongan HELPER untuk Dry Cleaning di
Northeast Phila (Bus#47). Tugas : Sikati 
baju kotor bersihkan mesin dan lantai.
Senin sampai Sabtu.
Hub : Mr. Weng 267-577-8877 (English)

Dicari pekerja laki - laki untuk kerja
di toko ikan. GAJI menarik.
Bekerja keras. Weekend schedule
Call/ text : 215 - 307 - 7389

Good Pay $600 a week.
Looking for male chef Asian Food 
no experience needed . 
Call Van 267 - 242 - 8931

Dicari orang yang bisa bersih
Apartement. Harus punya 
kendaraan sendiri untuk ke 
lokasi kerja.
Hub : 267 - 405 - 3137

Hiring fulltime cashier, 
good pay 
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
267 - 357 - 9198

King Crab House looking  for  cashier
and fish guy.
Good pay.
Call 267 - 346- 4602

Dijual Suzuki XL-7 , 2002 ; 4WD
Limited Edition. Kondisi baik.
Hub : 267 - 709 - 9560

For rent 21xx south 19th st
4 bedroom, 1 bathroom, laundry
Air force heater.
Call : 267 - 341 - 8577

Dibutuhkan
Asisten Rumah Tangga

Bisa Bahasa Mandarin
atau Inggris. Umur dibawah
60 thn perempuan.
Gaji $4,600 / bulan.
Tinggal dalam. Lokasi di
Delawer 1/2 jam dari
Philadelphia.
Untuk yang berminat saja.
call: 267 - 255 - 8191

Disewakan kamar nyaman dan bagus
ada WIFI , mesin cuci dan pengering.
Ada AC dan dan heater.
Harga awal hanya $350.
Call Mark 267 - 266 - 3839

Looking for Chinese Food’s cook
Call ; 215 - 917 - 9567

Disewakan kamar depan alamat di
19 Mc Kean Street.
Hun : 215 - 554 - 8803
SIAPA CEPAT DIA DAPAT

Hiring South Philly Deli Grocery
Store. FT/PT cashier.
Call 215 - 463 - 0191

Disewakan  rumah di 16th st, 
2 kamar, 1 ruang tamu, ada balkon 
baru renovasi.
40th st Market, 2 kamar, ruang
tamu, baru renovasi
Call : 215 - 531 - 1009

Room for Rent 
Call :  215 - 971 - 0140 (English)
626 - 927 - 8278 ( Indonesia)

Laundromat need attendant 
full time. Must work Saturday 
and Sunday. Sleep in available.
Text : John 610- 329 - 6680

Dengan adanya kampus teknologi 
tersebut, masyarakat Indonesia yang 
ingin kuliah teknologi tak perlu ke luar 
negeri, tetapi cukup ke Bali saja. 
Termasuk masyarakat di luar negeri 
yang ingin berkuliah di MIT dan 
Tsinghua bisa kuliah sambil berwisata 
ke Bali."Itu akan menjadi wisata 
pendidikan, termasuk juga mahasiswa 
dari negara lain yang tadinya kuliah ke 

Koster menyebut, bahwa pembangunan 
kampus teknologi di Bali sangat bagus. 
Terlebih kampus tersebut dibangun oleh 
pergurun tinggi ternama dunia, yakni 
MIT dan Tsinghua University.

"Jadi begitu saya Gubernur, saya 
panggil kenapa ini endak berlanjut 
pembangunan. Ada masalah waktu itu. 
Tolong semua segera diselesaikan, jadi 
sekarang sudah berjalan," tambahnya.

"Sekarang kita izinkan semua, makanya 
dia bisa bangun. Kan sayang kalau itu 
sudah terlalu lama mangkrak. Kan itu 
sudah sejak berpuluh-puluh tahun 
enggak jalan-jalan pembangunannya. 
Masyarakat di (Kelurahan) Serangan 
kan nunggu-nunggu dia," terang Koster.

kampus teknologi tersebut tidak kunjung 
keluar sebelumnya dirinya menjabat 
sebagai Gubernur Bali. Setelah dirinya 
jadi Gubernur Bali, Koster mengaku 
langsung menyambut pembangunan 
tersebut.

China ke Tsinghua atau ke MIT, itu 
enggak perlu lagi. Sambil berwisata bisa 
kuliah ke Bali. Ini adalah pariwisata 
pendidikan. Jadi kita akan punya 
pariwisata kesehatan, pariwisata 
pendidikan, pariwisata olahraga," ungkap 
Koster.Karena itu, target mahasiswa dari 
kampus teknologi yang akan dibangun 
oleh MIT dan Tsinghua University bukan 
berasal dari Bali. Meski demikian, warga 
Bali tetap bisa berkuliah di tempat 
tersebut."Jadi target marketnya bukan 
kita di sini. Tapi kalau ada orang kita (di 
Bali) yang punya kemampuan dulunya 
melanjutkan kuliah ke Amerika atau ke 
negara mana yang bermutu, khusus di 
bidang teknologi, yang tadinya ke luar 
negeri, sekarang enggak perlu, ada di 
sini," terang Koster.
Meski telah memberikan izin, Koster tak 
membeberkan kapan kampus tersebut 
mulai dibangun dan siap untuk menerima 
mahasiswa. Ia hanya berharap 
pembangunan kampus tersebut dapat 
memacu kualitas pendidikan di Pulau 
Dewata.
“Saya kira ini akan menjadi daya tarik 
orang luar Bali datang ke Bali mengikuti 
kuliah, itu kan devisa buat kita. Ini bagus 
untuk memacu pendidikan kita di Bali 
semakin berkualitas," ujar Koster.
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House for rent 20xx 19th street,
Philadelphia  PA 19145 (near Snyder)
5 bedroom, 1&1/2 bath.
Finish basement, new heater boiler
and new water heater.Washer and dryer.
Call 267 - 973 - 5796

Disewakan Apt Lt 1 dan 2 tempat 
strategis daerah bule & dekat
shopping center. Alamat 102 W Ritner st
Hub  : 267- 752 - 3976

Terima jasa membaiki rumah interior 
dan mebel atau furniture. 
Hub Wijaya .WA  215 - 869 - 5969

Are you looking for home improvement 
Interior and Exterior service?
Contact  Kulita Team : 267 - 444 - 3717
(Speak English and Bahasa Indonesia)

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

We are at 1326  Spurce St Philadelphia
Looking for an experience full time
cashier. Text to apply within : 
Bo (267) 312 - 7304

Hiring Laundry Attendant full time
available day or night shift.
Call : 267 - 917 - 1125

Counter Person hired for fulltime
night shift positions 
at South Street Eatery. Must work at
weekend 5 to 12pm.
Please call 215 - 901 - 4179

Disewakan kamar di street besar
dekat toko dan restoran Indo.
Minat : text/sms 646 - 229 - 5399  

Dicari asisten dan penjaga anak.
Tempat tinggal disediakan. 
Gaji $2.000/bulan. 
Dekat Philadelphia.
Hub : 415 - 613 - 8243

Disewakan  apartemen 2 kamar tidur
di South Philly.
Call : 610 - 733 - 6717

Laundromat worker needed.
PT/FT . Call : 267 - 206 - 1260

For rent apartement lantai 2 ($300)
lantai 3 ($550) /month.
14xx Tasker & Broad.
Hub : 215 - 901 - 2264

1717 Mc Clelland st. 2nd floor
1502 Moore st 3rd floor
one room available for rent.
Hub : 215 - 983 - 8810

Sewa apartemen 1 kamar tidur 
dengan semua utilitas termasuk.
19xx Jackson St.
Call : 610 - 733 - 6717

Apartment for rent :
Mckean street and 18 street.
Call : Mr. Lee 267 - 243 - 3180

Cashier needed, fulltime job.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Philadelphia Lobster& Fish Seafood
Store hiring female employee to
prepare food and serve customer
$9/ hour.
Call Jenny  ; 267 - 304 - 5031

Dijual mobil Honda Odyseyy 2001.
Text : 267 - 235 - 3359

Dicari kasir shift malam (deli)
laki-laki. Daerah center city.
Call : 267 - 756 - 0801 (sore)

Cari uang, perlindungan sakit, nabung,
asuransi. Asuransi Manulife melindungi
50 penyakit kritis. Tidak sakit uang 
tabungan kembali. Menabung 5 tahun 
proteksi 20 tahun untuk 50 penyakit
kritis.Punya tabungan bisa investasi 
properti.
Hub : +62081319399335 

Jasa asuransi kesehatan & pensiun
Manulife Broker properti untuk usaha
di Jabodetabek atau jodoh
Hub : +6281319399335

2nd floor apartment for rent $400
include utility.
14xx Tasker st ( Broad St ) 
Call : Michael 215-901-2264

iklan JK
dek HP

Alaskan Crab House need Cashier
and cook ASAP.
Call: 267 - 679 - 9664

Disewakan kamar khusus wanita
bersih dan dekat jalur bis #17.
Yang serius hub : 
SMS 267 - 307 - 4592

Kamar disewakan Di 15th St dan Mole.
Hub : 267 - 266 - 0175

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartment (di 44 & Chesnut ).
Harus bisa pergi ke Apartment 
sendiri.
SMS 267 - 405 - 3137

Hiring South Phily 
Deli Grocery Store.
FT/PT Cahsier
Call : 215 - 463 - 0191

House for rent 17xx Mole street
(near Pendawa).
2 bedrooms, 1 bath, living room,
basement, washer and dryer in
the basement, fully renovated,
new wood floor, new kitchen 
cabinets, new stove and 
range hood, granite countertops,
new roof, new heater, new water
heater.
Text : 267 - 973 - 5796

Dijual coffee shop with 
convenience store @ main street 
in West Chester, PA near University
$50K/ best offer 
Call  Rimon @ 484 - 470 - 3886

 Cashier needed, full time / part time
Alaskan King Crab House.
Call: 267 - 679 - 9664

Disewakan  kamar kosong ,tempat
bersih di Jackson & 22 street
seberang Laundry PH.
Hub : 347 - 761 - 2015

Anda butuh minyak Kutus-Kutus
asli dari Bali $25 dan Amoxcilin $5
Hub : Cik Nelly or SMS
267 - 536 - 6022 

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang. Ada WIFI
Dekat transpotasi dan toko 
Indonesia di Morris 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366- 0833,
267 - 319 - 9241 (WA)

Dicari kasir pria (Deli)
di Center City 5 pm - 1 am
full time / part time
Hub : 267 - 241 - 5838

Dijual
Big Van Ford 2008

267 - 235 - 3359

Disewakan kamar lantai 3 
$400/2 orang, $350/1 orang
Ada WIFI,ranjang, lemari, 
easy transport dan dekat
Pendawa di Morris - 18st.
Hub : 267- 516- 8299, 
267 - 319 - 9241 (WA),
215 - 366 - 0833

We need people
in APEC Lansdale

Call or Text 

Simon  215 - 681 - 0427

Gaji $12.50
Hiring for deliman can be long hour,
pick up and dropped in front of your 
house (South Philly area), salary
nego.
Call or text : 267 - 515 - 9961

We need a guy for Cashier 
at convrnience store / gas
station. Start 2pm - 11:30pm
Good pay.
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
Mrs. Ing 267 - 357 - 9198

Apartment 2nd floor for rent $300
include utility.
14xx Tasker st and Broad St  
Call : M.J 215-901-2264

Disewakan kamar 
$385/2 orang,$335/1 orang. 
Di 18xx Morris st. 
Easy transportasi,
dekat Pendawa ada ranjang,
ada WIFI.
Hub : 267- 516- 8299, 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Dibutuhkan asisten rumah tangga
bosnya orang Taiwan.Tinggal dalam,
dicari yang bisa masak, bisa bahasa
mandarin. Gaji $120/hari.
Bagi yang berminat 
call : 267 - 255 - 8191

Hiring  for Bubble  Tea Store 
6th  & Washington Ave.
Call : 267 - 886 - 6806

Dicari orang yang bisa bersihkan
apartemen.
Hub : 267 - 405 - 3137

We need people
for handwork 

Call or Text 

Simon  215 - 681 - 0427

Gaji $12.50

Disewakan rumah di
(25xx Rosewood $1400) dan
kamar di Morris, $335/1 orang. 
$390/ 2 orang. Ada WIFI, 
dekat Septa
Hub : 215 - 398- 8181 (SMS) 
215 - 366 - 0833
267 - 319 - 9241 (WA),

Pasang Iklan

Hanya 
$1 / edisi

Hubungi :

Toko - Restaurant 
Indonesia

Terbit Tiap Hari

Rabu, Jum’at, Minggu

Lowongan HELPER untuk Dry Cleaning di
Northeast Phila (Bus#47). Tugas : Sikati 
baju kotor bersihkan mesin dan lantai.
Senin sampai Sabtu.
Hub : Mr. Weng 267-577-8877 (English)

Dicari pekerja laki - laki untuk kerja
di toko ikan. GAJI menarik.
Bekerja keras. Weekend schedule
Call/ text : 215 - 307 - 7389

Good Pay $600 a week.
Looking for male chef Asian Food 
no experience needed . 
Call Van 267 - 242 - 8931

Dicari orang yang bisa bersih
Apartement. Harus punya 
kendaraan sendiri untuk ke 
lokasi kerja.
Hub : 267 - 405 - 3137

Hiring fulltime cashier, 
good pay 
Call or text :
Mr. Kim 215 - 876 - 7819
267 - 357 - 9198

King Crab House looking  for  cashier
and fish guy.
Good pay.
Call 267 - 346- 4602

Dijual Suzuki XL-7 , 2002 ; 4WD
Limited Edition. Kondisi baik.
Hub : 267 - 709 - 9560

For rent 21xx south 19th st
4 bedroom, 1 bathroom, laundry
Air force heater.
Call : 267 - 341 - 8577

Dibutuhkan
Asisten Rumah Tangga

Bisa Bahasa Mandarin
atau Inggris. Umur dibawah
60 thn perempuan.
Gaji $4,600 / bulan.
Tinggal dalam. Lokasi di
Delawer 1/2 jam dari
Philadelphia.
Untuk yang berminat saja.
call: 267 - 255 - 8191

Disewakan kamar nyaman dan bagus
ada WIFI , mesin cuci dan pengering.
Ada AC dan dan heater.
Harga awal hanya $350.
Call Mark 267 - 266 - 3839

Looking for Chinese Food’s cook
Call ; 215 - 917 - 9567

Disewakan kamar depan alamat di
19 Mc Kean Street.
Hun : 215 - 554 - 8803
SIAPA CEPAT DIA DAPAT

Hiring South Philly Deli Grocery
Store. FT/PT cashier.
Call 215 - 463 - 0191

Disewakan  rumah di 16th st, 
2 kamar, 1 ruang tamu, ada balkon 
baru renovasi.
40th st Market, 2 kamar, ruang
tamu, baru renovasi
Call : 215 - 531 - 1009

Room for Rent 
Call :  215 - 971 - 0140 (English)
626 - 927 - 8278 ( Indonesia)

Laundromat need attendant 
full time. Must work Saturday 
and Sunday. Sleep in available.
Text : John 610- 329 - 6680

Dengan adanya kampus teknologi 
tersebut, masyarakat Indonesia yang 
ingin kuliah teknologi tak perlu ke luar 
negeri, tetapi cukup ke Bali saja. 
Termasuk masyarakat di luar negeri 
yang ingin berkuliah di MIT dan 
Tsinghua bisa kuliah sambil berwisata 
ke Bali."Itu akan menjadi wisata 
pendidikan, termasuk juga mahasiswa 
dari negara lain yang tadinya kuliah ke 

Koster menyebut, bahwa pembangunan 
kampus teknologi di Bali sangat bagus. 
Terlebih kampus tersebut dibangun oleh 
pergurun tinggi ternama dunia, yakni 
MIT dan Tsinghua University.

"Jadi begitu saya Gubernur, saya 
panggil kenapa ini endak berlanjut 
pembangunan. Ada masalah waktu itu. 
Tolong semua segera diselesaikan, jadi 
sekarang sudah berjalan," tambahnya.

"Sekarang kita izinkan semua, makanya 
dia bisa bangun. Kan sayang kalau itu 
sudah terlalu lama mangkrak. Kan itu 
sudah sejak berpuluh-puluh tahun 
enggak jalan-jalan pembangunannya. 
Masyarakat di (Kelurahan) Serangan 
kan nunggu-nunggu dia," terang Koster.

kampus teknologi tersebut tidak kunjung 
keluar sebelumnya dirinya menjabat 
sebagai Gubernur Bali. Setelah dirinya 
jadi Gubernur Bali, Koster mengaku 
langsung menyambut pembangunan 
tersebut.

China ke Tsinghua atau ke MIT, itu 
enggak perlu lagi. Sambil berwisata bisa 
kuliah ke Bali. Ini adalah pariwisata 
pendidikan. Jadi kita akan punya 
pariwisata kesehatan, pariwisata 
pendidikan, pariwisata olahraga," ungkap 
Koster.Karena itu, target mahasiswa dari 
kampus teknologi yang akan dibangun 
oleh MIT dan Tsinghua University bukan 
berasal dari Bali. Meski demikian, warga 
Bali tetap bisa berkuliah di tempat 
tersebut."Jadi target marketnya bukan 
kita di sini. Tapi kalau ada orang kita (di 
Bali) yang punya kemampuan dulunya 
melanjutkan kuliah ke Amerika atau ke 
negara mana yang bermutu, khusus di 
bidang teknologi, yang tadinya ke luar 
negeri, sekarang enggak perlu, ada di 
sini," terang Koster.
Meski telah memberikan izin, Koster tak 
membeberkan kapan kampus tersebut 
mulai dibangun dan siap untuk menerima 
mahasiswa. Ia hanya berharap 
pembangunan kampus tersebut dapat 
memacu kualitas pendidikan di Pulau 
Dewata.
“Saya kira ini akan menjadi daya tarik 
orang luar Bali datang ke Bali mengikuti 
kuliah, itu kan devisa buat kita. Ini bagus 
untuk memacu pendidikan kita di Bali 
semakin berkualitas," ujar Koster.


