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Transplantasi organ manusia umumnya
berasal dari organ manusia lain. Namun
apa jadinya jika transplantasi organ
mengambil bagian tubuh hewan.
Seperti yang telah dilakukan para
ilmuwan dan dokter di Amerika Serikat.
Mereka meletakkan jantung babi untuk
menggantikan jantung seorang pria
demi menyelamatkan hidupnya.
Seorang pria yang berasal dari
Maryland, Amerika Serikat ini tak punya
pilihan lain dan harus menjalani operasi
pada Jumat (31/12/2021). Dia menjadi
orang pertama di dunia yang
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mendapatkan transplantasi jantung dari
babi yang dimodifikasi secara genetik.
Pria itu bernama David Bennett itu baik-
baik saja tiga hari setelah prosedur
eksperimental tujuh jam di Baltimore, kata
dokter. Transplantasi dianggap sebagai
harapan terakhir untuk menyelamatkan
hidup Bennett, meskipun belum diketahui
peluang jangka panjangnya untuk
bertahan hidup. "Ini seperti mati atau
melakukan transplantasi," ujar Bennet (57)
sehari sebelum operasi. "Aku tahu ini
pertaruhan, tetapi ini pilihan terakhirku,"

imbuhnya dikutip dari BBC, Selasa
bersambung ke hal 3
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(11/1/2022). Karena kondisi tubuhnya
yang sekarat memaksanya menjadikan
jantung babi sebagai solusi. Pasalnya
tubuhnya tidak memenuhi syarat untuk
menerima transplantasi dari jantung
manusia. Adapun David berharap
transplantasinya akan memungkinkan
dia melanjutkan hidupnya. Dia terbaring
di tempat tidur selama enam minggu
sebelum operasi, Selama ini David
terhubung pada mesin yang
membuatnya tetap hidup setelah
didiagnosis dengan penyakit jantung
terminal. "Aku berharap untuk bangun
dari tempat tidur setelah aku pulih,"
katanya pada Kamis (6/1/2022). Para
dokter di Pusat Medis Universitas
Maryland diberikan dispensasi khusus
oleh regulator medis AS untuk
melakukan prosedur tranplantasi
jantung babi tersebut, dengan dasar
bahwa Bennett kemungkinan akan
meninggal. Hingga pada Senin
(2/1/2022), dokter di rumah sakit
mengatakan Bennett bangun dan
bernapas sendiri. Operasi ini dipuji oleh
banyak orang sebagai terobosan medis
yang dapat mempersingkat waktu
tunggu transplantasi dan mengubah

menyembuhkan penderita jantung di
seluruh dunia. Meski begitu, masih terlalu
dini untuk menyebut operasi itu sukses.
Mengutip The Associated Press, apa yang
akan dilakukan oleh Bennett memang
terlalu dini. Tak ada jaminan transplantasi
jantung yang ia jalani akan berhasil.
Dokter sedang menunggu untuk melihat
bagaimana hidup Bennett dalam
beberapa hari, minggu, dan bulan
mendatang. Terlepas dari kontroversinya,
Bennett yang kini berusia 57 tahun telah
berhasil menjalani transplantasi jantung
babi. Kini dirinya sedang menjalani tahap
pemulihan. Bagi tim medis yang
melakukan transplantasi, ini adalah
puncak dari penelitian bertahun-tahun dan
dapat mengubah kehidupan di seluruh
dunia. Dokter bedah Bartley P Griffith
menerangkan, operasi itu akan membawa
dunia "satu langkah lebih dekat untuk
memecahkan krisis kekurangan organ”,
dalam rilis Fakultas Kedokteran
Universitas Maryland. Krisis yang
dimaksud adalah 17 orang di AS setiap
hari meninggal menunggu transplantasi
organ, dengan lebih dari 100.000 dalam
daftar tunggu, menurut OrganDonor.gov.
Donasi organ di AS sangat sedikit,
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Sumber: Tim Riset Tirto
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Beberapa organ babi yang permah ditransplantasi ke manusia:

O Katup jantung O Kornea

O Paru-paru O Kandung kemih
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World first

pig heart transplant into a human

“Historic” procedure at the University of Maryland Medical School

on January 7, 2022

David Bennett
57-years-old

Ineligible
for

human
transplant

Decision
commonly
taken when

patient has L

poor underlying
health

Use of a pig
heart was
considered a
last-ditch effort
to save his life

Source: University of Maryland School of Medicine

sementara daftar pasien yang
membutuhkan transplantasi terus
meningkat. Kondisi ini mendorong
dokter dan ilmuwan beralih ke organ
hewan untuk memenuhinya. Menurut
United Network for Organ Sharing
(UNOS), ada lebih dari 3.800
transplantasi jantung di AS pada tahun
2021. Angka ini merupakan rekor
tertinggi. Kemungkinan menggunakan
organ hewan atau xenotransplantasi
untuk memenuhi permintaan sudah
dipertimbangkan sejak lama, dan
penggunaan katup jantung babi sudah
umum digunakan. Dokter yang
menangani kasus Bennett mengatakan

www.sipbuletin.com @ &

Not to scale

Genetically modified pig
10 genes edited

» 3 genesthat would have
led to rejection by
humans knocked out

» 1gene switched off to
prevent excessive growth

» 6genes added to allow
human acceptance

C
il Y L

Bennett is now
recovering and
being carefully
monitored

Editing by Virginia-based
biotech firm Revivicor

AFP@

operasi itu dibenarkan karena dia tidak
punya pilihan pengobatan lain, dan
Bennett akan mati jika tidak
menjalaninya. Namun Dokter Christine
Lau dari Fakultas Kedokteran Universitas
Maryland, yang terlibat dalam
perencanaan prosedur operasi Bennett,
mengatakan tidak ada kesalahan saat
mempersiapkan operasi. "Kami telah
melakukan ini selama beberapa dekade
di laboratorium, pada primata, sampai
akhirnya sampai di titik di mana menurut
kami prosedur ini aman untuk ditawarkan
kepada penerima manusia," katanya
kepada BBC.

Dokter yang berhasil melakukan
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Genetically engineering pigs as organ donors

®

®

Adding and removing genes
with gene-editing technology

creates genetically-altered
pig cells

These are used to make pig
embryos

The genetically-engineered
pigs are raised in a
controlled, bio-sealed
environment

The organ is removed
from adult pig and
transplanted into patient

Patient must still take
immunosuppressant drugs,
to prevent their body
rejecting the new organ

1

Source: University of Maryland School of Medicine, NYU Langone Health
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“THERE ARE HUNDREDS AND
THOUSANDS OF PEOPLE ALL AROUND
THE WORLD WHO ARE WAITING FOR
AN ORGAN. AND UNFORTUNATELY
JUST LIKE THIS PATIENT, THEY MAY
NOT QUALIFY FOR AN ORGAN
TRANSPLANT. IF XENOGRAFTS
BECOME READILY AVAILABLE, AND
ARE ALLOWED TO BE PUT IN TO THESE
PATIENTS, ALL THESE PATIENTS
COULD RECEIVE A HEART, OR ANY
OTHER ORGAN FROM THESE MODIFIED
PIGS. AND BE ABLE TO SAVE THEIR
LIVES.” oo

Dr. MMuhammad M. Mohiuddin
Director, Cardiac Xenotransplantation
Program, University of Maryland
School of Medicine

transplantasi ini adalah Dokter saat ini menjabat sebagai Chief of
Muhammad Mohiuddin Dokter kelahiran Transplantation Section of Cardiothoracic
Pakistan itu melakukannya bersama Surgery Research Program di University

dokter bedah Bartley P Griffith. Dikutip of Maryland Medical Center sekaligus
dari News18 pada 11 Januari 2021, Dr Senior Scientist di National Heart Lung

Mohiuddin adalah Profesor Bedah di and Blood Institute di National Institutes
Fakultas Kedokteran University of of Health (NIH). Muhammad Mohiuddin
Maryland School of Medicine juga merupakan salah satu pakar terkenal
(UMSOM). Dikutip dari website dalam transplantasi organ hewan atau
University of Maryland, Dr Mohiuddin yang dikenal sebagai xenotransplantasi.
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PIGS ARE PROMISING ORGAN DONORS FOR HUMANS

Gene editing in pigs to reduce immune rejection has made organ transplants from pigs to humans
possible, which could offer help to thousands of people who face organ failure, disease or injury. The
natural lifespan of a pig is 20 years, they are easily bred and can have organs of similar size to humans.

HEART SKIN KIDNEYS

In a recent breakthrough, a genetically modified In 2019, genetically modified After years of tests in non-human

pig heart was transplanted into a 57-year-old live-cell pig skin was used to primates, pig kidneys have now

man with life-threatening heart disease. temporarily close a burn wound. been placed in a brain-dead human
decedent to test safety.

HEART VALVES

Pig heart valves have bean

placed in human hearts AXON
for more than 40 years. ‘ TRACTS

Stretch-grown axon
tracts created from
embryonic nerve
cells from GalSafe®
pigs have repaired
peripheral nerve
damage in animals,
through
axon-facilitated
axon regeneration.

CORMNEAS

Pig corneas have restored
aeyeasight in patients.

PROTECTED Encapsulated brain tissue and pancreatic islets
TISSUES have been tested in clinical trials to treat

Parkinson's disease and type 1 diabetes. EHﬂM%hL-{%WM-HNﬂ-ﬂZQI}!

£
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WEIRD HISTORY

M

The ‘Baby Fae’ story began when
this man determined to perform a
heart transplant on an infant -
despite there being no human
donor hearts available.

Selain mengepalai program jantung stadium akhir yang tidak memiliki
xenotransplantasi jantung di UMSOM pilihan pengobatan lain,” lanjutnya

dan pakar terkemuka dalam menurut pernyataan yang dikeluarkan
transplantasi organ hewan, Dr UMSOM dan Pusat Medis Universitas
Muhammad Mohiuddin juga menjabat Maryland (UMMC). Dokter kelahiran
sebagai guru besar ilmu bedah di Pakistan tersebut mendapat gelar MBBS
UMSOM. “Ini adalah puncak dari dari Dow Medical College, Karachi, pada
penelitian bertahun-tahun yang sangat 1989. Dan setelah menyelesaikan

rumit untuk mengasah teknik ini pada pelatihan bedahnya di Civil Hospital
hewan dengan waktu bertahan hidup Karachi, ia pindah ke AS, di mana ia
yang mencapai lebih dari sembilan mendapatkan beasiswa pertamanya dan
bulan," terang Muhammad Mohiuddin menyelesaikan fellowship pertamanya
dikutip dari Pakistan Observer, Selasa dalam Transplantation Biology at
(11/1/2022). "FDA (BPOM-nya AS) University of Pennsylvania (Verdi
menggunakan data kami dan data pada DiSesa), kemudian juga transplantasi
babi percobaan untuk mengizinkan sumsum tulang di Institute of Cellular
transplantasi pada pasien penyakit Therapeutics (Suzanne lldstad), MCP
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CASE STUDY: BABY FAE

BEaby Fae was born premature on October 14 1984 in California with a fatal heart
condition

Her mother requested aid frorm Or. Leonard Bailey, a heart surgean

N October 26, Bailey successfully transplanted a haboon heart into Fae, an astonishing
medical and scientific achieverment. The baky was in good health for two weeks, when
her organs bhegan to falter. She ultimately dies of kidney failure

The surgery was widely condemned on moral grounds, from the “atican to People for the
Ethical Treatment of Animals (FETA)

B aby Fae would be the first and last human to receive a cross-species heart transplant
her surgery taught doctors around the world an incredible amount about organ
transplantation

Dr. Bailey and his team hawe performed more than 500 argan transplants in very young
children, saving their lives and the lives of courtless others through what they leamed

from Balyy Fae
23 Should surgeons embark on potentially threatening procedures to sawve their patient?
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589% favored animal-to-human transplants,
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Hahnemann University (sekarang Dr Mohiuddin adalah untuk memahami
bernama Drexel University). Sebelum peran limfosit B dalam transplantasi,
bergabung dengan National Institutes khususnya penolakan xenograft. Minatnya
of Health yang lain
(NIH) di tahun termasuk
2005, ia juga toleransi
memegang transplant
posisi penting asi dan

di Rush modulasi
University, kekebalan.
Chicago. Dr Dia telah
Mohiuddin memberik
terlibat dalam an

bidang beberapa
xenotransplan kontribusi
tasi sejak di bidang
U 1992 HumanHeart  Baby Fae’'s  Baboon Heart .o oo
berperan Heart xenotrans
penting dalam plantasi
memulai program penelitian dengan lebih dari 120 publikasi dan lebih
xenotransplantasi di lembaga-lembaga dari 100 abstrak serta berbagai

yang disebutkan di atas. Minat utama presentasi. Tim penelitiannya memegang
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MNo other animal provides society with a wider .
range of products than the hog. Stearin lor making ehewing

gurm and candies

i By products from pigs play a vital, though less visible, role in R
u_ maintaining and improving the quality of human life.
wlu.
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rekor kelangsungan hidup xenograft akademisnya. Karya terbarunya dalam

terpanjang dalam model hewan besar. xenotransplantasi jantung disorot secara
Rejimen imunosupresif yang luas di media massa di seluruh dunia. Dr
dikembangkan di bawah Muhammad Mohiuddin mengatakan,
kepemimpinannya, saat ini digunakan informasi dan temuan yang didapat tim
secara luas di selama operasi
seluruh akan bermanfaat

bidang bagi komunitas
xenotransplan BT medis di masa
tasi. Selain i EEERRN Y OMINO 5- depan_ “Prosedur
itu, Dr iy SRS yang berhasil ini
Mohiuddin ; memberikan
adalah informasi
anggota berharga untuk
dewan terpilih membantu

dari
International
Xenotranspla
ntation

komunitas medis
meningkatkan
metode yang
berpotensi

Association / menyelamatkan
TTS. Dia juga jiwa ini pada
berupakan pasien ke
anggota depannya.”
kehormatan Dikatakannya,
Transplantatio ‘ donasi organ di
n Society dan l AS sangat sedikit,
American sementara daftar
Society of Transplant Physicians. Dia pasien yang membutuhkan transplantasi
mengulas manuskrip untuk sejumlah terus meningkat. Kondisi ini mendorong
jurnal terkait transplantasi, dan dokter dan ilmuwan beralih ke organ
menerima beberapa penganugerahan hewan untuk memenuhinya. "Jika ini
NIH dan non-NIH selama karir berhasil, akan ada pasokan organ-organ

www.sipbuletin.com @ & 13



Xenotransplants: A chequered history

’q 17th century: Jean
\_Y./ Baptiste Denis starts
transfusing blood from
animals to humans

&k 19th century: Skin grafts

% from animals used on

humans in Europe

1838: First corneal
, xenotransplantation
Ny from a pig, 65 years
before the first human-
to-human cornea
transplant

4 45 1920s: Russian scientist
‘J¥/ Serge Voronoff starts

series of testicular
transplants from
chimpanzees to ageing
men who had lost their
‘zest for life’. His work was
later discredited

fﬁ 1963-64: Chimpanzee
W}/ kidneys transplanted
into 13 patients by Keith
Reemtsma, a US doctor.
Most failed within 4-8
weeks

/N 1964: US surgeon
‘W@ James Hardy,

who carried out
world’s first lung
transplant, grafts a
chimpanzee heart into
a human, but patient
dies in 2 hours

/e, 1966: US surgeon
¥/ Tom Starzl

" transplants
chimpanzee liver into
human

/ Me 1983: Baby Fae, an

\"/ infant girl, gets a
~ baboon heart in

a surgery by Leonard

Bailey in the US. She

died 20 days later after

acute rejection of the

organ

y, 91992: Starzl
\

*__/ makes another
xenotransplantation
attempt, placing a
baboon's liverin a
human, who survives
for 70 days
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Assam’s Dr Baruah was
jailed for xenotransplantation

serupa yang tak ada habisnya untuk
pasien yang tengah menderita," kata Dr
Mohiuddin. Karen Maschke, seorang
peneliti di Hastings Center di New York,
memperingatkan bahwa data yang
dikumpulkan dari perkembangan baru
ini perlu dibagikan dan diproses
sebelum siapa pun dapat membuka
opsi untuk lebih banyak pasien. Tetap
saja, prosedur ini dianggap sebagai
sejarah dalam dunia medis, dan
langkah pertama yang sangat penting
menuju perluasan pilihan bagi pasien
yang membutuhkan transplantasi
organ. Setelah berhasil dengan
transplantasi jantung, berita yang
terbaru adalah Tim medis di Amerika
Serikat (AS) pada Kamis (20/1/2022)
mengumumkan, berhasil melakukan
transplantasi ginjal kedua dari babi ke
manusia. "Hasil hari ini merupakan
pencapaian luar biasa bagi
kemanusiaan dan memajukan
xenotransplantasi ke ranah klinis," kata
Selwyn Vickers, dekan Universitas
Alabama di Fakultas Kedokteran
Heersink Birmingham (UAB), yang
melakukan operasi tersebut, dikutip dari
AFP. Operasi dilakukan dengan

www.sipbuletin.com @ &

penempatan dua ginjal dari babi yang
dimodifikasi secara genetik di dalam
pasien, Jim Parsons (57), yang ingin
menjadi donor organ tetapi organnya
dianggap tidak cocok. "Ginjal yang
ditransplantasikan menyaring darah,
menghasilkan urin, dan yang terpenting,
tidak langsung ditolak," kata UAB. Ginjal
tetap hidup sampai penelitian berakhir 77
jam kemudian, dan temuan itu diterbitkan
dalam "American Journal of
Transplantation" yang ditinjau oleh rekan
sejawat. Selain itu, karena ginjal
sepenuhnya terhubung di dalam tubuh,
tim UAB mengatakan, prosedur mereka
selangkah lebih dekat untuk menjadi
kenyataan klinis. Ginjal babi pertama
ditransplantasikan pada manusia oleh tim
di New York University (NYU) Langone
pada 25 September 2021, dan melibatkan
pasien mati otak yang menggunakan
ventilator. Keluarganya mengizinkan
eksperimen itu dilakukan. Operasi
tersebut melibatkan pemasangan ginjal ke
pembuluh darah di bagian atas salah satu
kaki pasien, sehingga para ilmuwan bisa
mengamatinya dan mengambil sampel
biopsi. Selama tiga hari, ginjal baru
melekat pada pembuluh darah pasien
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tersebut dan dibiarkan di luar tubuhnya
untuk memudahkan akses peneliti. Ahli
bedah transplantasi, Dr Robert
Montgomery yang juga memimpin

penelitian ini mengatakan, hasil tes fungsi

ginjal yang ditransplantasikan "tanpak
cukup normal". Eksperimen saat ini
melibatkan transplantasi tunggal dan
ginjal dibiarkan di tempatnya hanya
selama tiga hari, sehingga setiap
percobaan di masa depan kemungkinan
akan mengungkap hambatan baru yang
perlu diatasi, kata Montgomery. Peserta
mungkin adalah pasien dengan
kemungkinan rendah menerima ginjal
manusia dan prognosis buruk pada
dialisis. Montgomery juga menjelaskan,
ginjal dari babi ini memproduksi "jumlah
urin yang diharapkan" dari transplantasi
ginjal manusia dan tidak ada bukti
penolakan awal yang kuat ketika ginjal
babi yang tidak dimodifikasi
ditransplantasikan ke primata non-
manusia. Tingkat kreatinin abnormal
penerima, indikator fungsi ginjal yang
buruk, kembali normal setelah
transplantasi, kata Montgomery. Sedang
untuk menunggu ginjal dari manusia
memerlukan waktu yang lama. Di
Amerika Serikat, hampir 90.000 orang
menunggu transplantasi ginjal, menurut

United Network for Organ Sharing. Waktu

tunggu untuk ginjal rata-rata tiga sampai
lima tahun. Tim Montgomery berteori
bahwa merobohkan gen babi untuk
karbohidrat yang memicu penolakan
berupa molekul gula, atau glycan, yang
disebut alpha-gal, akan mencegah
masalah. Babi yang diubah secara
genetik yang dijuluki GalSafe
dikembangkan oleh unit Revivicor United
Therapeutics Corp. Ini sudah
mengantongi izin dari Administrasi
Makanan dan Obat-obatan AS (FDA)
pada Desember 2020 untuk dikonsumsi
orang-orang yang memiliki alergi daging
dan sebagai terapi. Operasi pertama
ginjal ini baru diumumkan pada tanggal
30 September 2021. Meskipun risikonya
sangat tinggi, beberapa ahli etika medis
mengatakan mereka harus tetap
melanjutkan jika pasien mengetahui
risikonya. "Anda tidak akan pernah tahu
apakah orang tersebut akan mati secara

fatal segera setelah perawatan, tetapi
Anda tidak dapat melanjutkannya tanpa
mengambil risiko," kata Profesor Julian
Savulescu, Ketua Uehiro in Practical
Ethics di Universitas Oxford. "Selama
pasien memahami berbagai risiko,
menurut saya orang-orang harus bisa
menerima eksperimen radikal ini,"
tambahnya. Profesor Savulescu
mengatakan memberikan semua
pilihan yang tersedia untuk pasien
adalah hal yang penting, termasuk
jantung mekanis atau transplantasi
manusia. Profesor Savulescu
mengatakan sebelum melakukan
operasi apa pun, prosedur itu harus
menjalani "pengujian jaringan makhluk
hidup non-manusia yang sangat ketat",
untuk memastikan keamanannya.
Namun tak sedikit orang yang juga
mempertanyakan apakah prosedur
transplantasi ini dapat dibenarkan
secara etis. Transplantasi jantung babi
yang dilakukan pada Bennett juga
memicu kembali perdebatan tentang
penggunaan babi untuk transplantasi
manusia, yang ditentang oleh banyak
kelompok hak asasi hewan. Salah
satunya, People for the Ethical
Treatment of Animals (PETA), yang
mengecam transplantasi jantung babi
Bennett sebagai tindakan yang "tidak
etis, berbahaya, dan pemborosan
sumber daya yang luar biasa." "Hewan
bukanlah gudang peralatan yang bisa
dijarah, tetapi makhluk yang kompleks
dan cerdas," kata PETA. Menurut para
aktivis, memodifikasi gen hewan agar
lebih mirip manusia adalah tindakan
yang salah. Pengambilan jantung dari
babi dilakukan saat pagi di hari operasi.
Juru bicara Animal Aid, sebuah
kelompok hak asasi hewan yang
berbasis di Inggris, mengatakan
kepada BBC bahwa mereka
menentang modifikasi gen hewan atau
xenotransplantasi "dalam keadaan
apapun". "Hewan memiliki hak untuk
menjalani hidup mereka, tanpa
dimanipulasi secara genetik dengan
semua rasa sakit dan trauma yang
ditimbulkannya, hanya untuk dibunuh
dan diambil organnya," kata organisasi
itu. Para aktivis mengkhawatirkan ada
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Selangkah lebih maju di dunia kedokteran para ilmuan dari

University of Maryland

School of Medicine (UMSOM])

berhasil transplantasi jantung Babl ke manusia dengan
mengedit 10 Gen: 3 gen babi yang bertanggung jawab atas
penolakan oleh antibody manusia dan 1 gen pertumbuhan
organ babl dihilangkan, 6 gen pada manusia penerima
donor yang bertanggung jawab atas penerimaan antibody
babi ditambahkan .

efek jangka panjang modifikasi genetik
yang tidak diketahui terhadap
kesehatan babi. Dokter Katrien
Devolder, seorang ahli bioetika di
Universitas Oxford, mengatakan kita
hanya boleh menggunakan organ babi
yang gennya sudah dimodifikasi, jika
kita dapat "memastikan mereka tidak
menderita sakit yang seharusnya tidak
mereka alami". "Mengonsumsi atau
makan daging babi jauh lebih
bermasalah daripada
menggunakannya untuk
menyelamatkan nyawa, tapi tentu saja
itu bukan alasan untuk mengabaikan
kesejahteraan hewan," katanya. Babi
dipilih karena memiliki ukuran organ
yang mirip dengan manusia dan babi
relatif mudah berkembang biak serta
dibesarkan di penangkaran. Babi donor
memiliki 10 modifikasi genetik kunci

untuk membuat organnya cocok sebagai
transplantasi manusia. Semua babi donor
yang terlibat dalam empat transplantasi
organ babi ke manusia diketahui berasal
dari kawanan Revivicor, anak perusahaan
dari perusahaan biotek United
Therapeutics Corporation. Penelitian
xenotransplantasi awal berfokus pada
pengambilan organ dari primata. Karena
pada tahun 1984 sudah pernah diuji coba
pada bayi yang baru lahir. Misalnya,
jantung babon ditransplantasikan ke bayi
baru lahir yang dikenal sebagai "Baby
Fae", tetapi hanya bertahan 20 hari. Saat
ini, katup jantung babi banyak digunakan
pada manusia dan kulit babi dicangkokkan
pada korban luka bakar manusia. Babi
menjadi donor yang ideal karena ukuran
organnya, pertumbuhannya yang cepat,
dan fakta bahwa mereka dibesarkan
sebagai sumber makanan.
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Cara Alami Mengecilkan Perut

Lemak perut menjadi salah satu musuh
besar bagi sebagian besar orang.
Keberadaannya yang berlebihan
dianggap mengganggu penampilan
seseorang. ltulah kenapa banyak orang
berusaha untuk menghilangkan lemak
perut ini.

Lemak perutsebenarnya dimiliki oleh
setiap orang, baik yang gemuk atau pun
yang kurus. Lemak yang juga disebut
sebagai lemak visceral ini berfungsi untuk
melindungi organ penting yang ada di
dalam perut.Hal yang jadi masalah
adalah ketika jumlah lemak visceral ini
terlalu banyak sehingga membuat
tampilan perut menonjol. Tak hanya
masalah penampilan, lemak perut yang
berlebihan juga dapat mengakibatkan
masalah kesehatan pada seseorang.
Namun, gangguan tidak hanya muncul
pada lemak perut bagian depan saja.
Perut bagian samping pun juga sering
terlihat menonjol akibat lemak yang
berlebihan. Beberapa orang bahkan
menjalani latihan khusus untuk
menghilangkan lemak perut samping ini.
Selain berolahraga, ada beberapa cara
lain yang dapat membantu Anda
menghilangkan lemak perut samping ini.
Melansir dari healthline.com, berikut cara
menghilangkan lemak perut samping
yang bisa Anda lakukan secara alami.
Meminimalisir Konsumsi Gula
Tambahan

Cara menghilangkan lemak perut
samping yang pertama dengan
meminimalisir konsumsi gula tambahan.
Makan sehat adalah kunci ketika Anda
mencoba menghilangkan lemak di area
tubuh mana pun.

Membuang gula tambahan adalah salah
satu cara terbaik untuk membersihkan

diet Anda. Gula tambahan ditemukan
dalam makanan dan minuman seperti
kue, permen, minuman olahraga, dan
soda. Istilah ini tidak berlaku untuk gula
alami yang ditemukan dalam makanan
sehat seperti buah utuh.

Selain dikaitkan dengan banyak
masalah kesehatan, seperti penyakit
jantung, sindrom metabolik, dan
diabetes, makan terlalu banyak gula
tambahan dapat menyebabkan
peningkatan jumlah lemak tubuh,
terutama di daerah perut.

Fokus pada Lemak Sehat

Cara menghilangkan lemak perut
samping kedua dengan berfokus pada
konsumsi lemak sehat. Mengonsumsi
lemak sehat seperti alpukat, minyak
zaitun, kacang-kacangan, biji-bijian dan
ikan berlemak dapat membantu
melangsingkan pinggang Anda. Lemak
sehat tidak hanya terasa lezat, tetapi
juga membantu Anda merasa kenyang,
sehingga Anda hanya akan
mengonsumsi lebih sedikit kalori
sepanjang hari.

Satu studi terhadap lebih dari 7.000
orang menemukan bahwa ketika
peserta makan diet Mediterania tinggi
lemak yang dilengkapi dengan minyak
zaitun, mereka kehilangan lebih banyak
berat badan dan mengumpulkan lebih
sedikit lemak perut daripada mereka
yang menjalani diet rendah lemak.
Konsumsi Makanan Kaya Serat

Cara menghilangkan lemak perut
samping yang ketiga yakni dengan
mengonsumsi makanan kaya serat.
Menambahkan makanan yang kaya
serat larut ke dalam rutinitas harian
Anda dapat membantu menyingkirkan
lemak perut samping yang membandel.
Serat larut ditemukan dalam makanan
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seperti kacang-kacangan, gandum,
sayuran dan buah-buahan.

Serat akan membantu Anda merasa
kenyang untuk jangka waktu yang lebih
lama dengan memperlambat
pencernaan dan mengurangi rasa
lapar. Perasaan kenyang yang
berkepanjangan dari serat juga terbukti
mengurangi jumlah kalori yang
dikonsumsi orang sepanjang hari, yang
menyebabkan penurunan berat badan.
Tidur yang Cukup

Cara menghilangkan lemak perut
samping yang keempat dengan
memenuhi kebutuhan tidur yang cukup.
Tubuh yang kurang tidur dapat
meningkatkan kadar kortisol, yang
dapat menyebabkan penambahan
berat badan.

Penelitian telah menunjukkan bahwa
orang yang kurang tidur cenderung
memiliki berat badan lebih dan memiliki
lebih banyak lemak tubuh daripada
mereka yang cukup tidur. Kurang tidur
juga dikaitkan dengan peningkatan
risiko diabetes dan obesitas.

Untuk mencegah diri Anda bertambah
berat karena kurang tidur, usahakan
untuk tidur tujuh hingga delapan jam
tanpa gangguan setiap malam.
Meningkatkan Asupan Protein

Cara menghilangkan lemak perut
samping kelima dengan meningkatkan
asupan protein. Menambahkan protein
ke dalam makanan Anda dapat
membantu mengurangi lemak dan
mempertahankan berat badan yang
sehat. Protein membantu Anda tetap
kenyang dan bahkan dapat
mengurangi keinginan untuk ngemil
Selain itu, penelitian juga menunjukkan
bahwa diet kaya protein lebih efektif
mengurangi lemak perut daripada diet
rendah protein. Mengikuti diet tinggi
protein juga dinilai dapat membantu
Anda mempertahankan berat badan
setelah Anda mendapatkan tubuh yang
diinginkan.

Menjaga Hidrasi Tubuh

Menghidrasi tubuh Anda dengan benar
penting untuk diperhatikan untuk
mendapatkan kesehatan yang optimal.
Meskipun air putih adalah cairan
terbaik untuk diminum, banyak orang

cenderung meraih minuman manis seperti
minuman olahraga, teh, dan jus ketika
mereka merasa haus.

Kalori dan gula yang ditemukan dalam
minuman manis bertambah dan dapat
menyebabkan lemak di sekitar lingkar
pinggang. Penelitian telah menunjukkan
bahwa asupan minuman manis yang tinggi
terkait dengan penambahan berat badan,
khususnya di daerah perut.

Menambah Asupan Karbohidrat
Kompleks

Mengganti karbohidrat olahan seperti roti
putih, pasta, dan nasi putih dengan
karbohidrat kompleks padat nutrisi seperti
ubi, kacang-kacangan, gandum, dan nasi
merah dapat membantu Anda
menghilangkan lemak perut.

Tidak seperti karbohidrat olahan yang
membuat Anda merasa lapar, karbohidrat
kompleks membuat Anda merasa kenyang
sepanjang hari dan dapat mengurangi
porsi makan Anda.

Karbohidrat kompleks dicerna lebih lambat
karena kandungan seratnya yang tinggi.
Penelitian telah menunjukkan bahwa
memasukkan karbohidrat kaya serat
dalam diet dapat membantu Anda
menurunkan berat badan, sekaligus
membantu program pelangsingan tubuh.
Latihan HIIT

Pelatihan interval intensitas tinggi, atau
HIIT, mungkin salah satu latihan paling
efektif untuk menghilangkan lemak tubuh.
Latihan HIIT melibatkan latihan aerobik
yang intens, dengan masing-masing diikuti
dengan periode pemulihan. Latihan-latihan
ini dilakukan secara cepat dan efektif, dan
banyak penelitian telah menunjukkan
bahwa HIIT dapat membantu Anda
menghilangkan lemak tubuh.

Sebuah tinjauan terhadap 18 penelitian
yang melibatkan lebih dari 800 orang
menemukan bahwa HIIT lebih efektif
dalam mengurangi lemak tubuh dan
meningkatkan kebugaran kardiopulmoner
daripada olahraga tradisional dengan
intensitas rendah dan terus menerus.
Selain itu, HIIT telah terbukti menjadi alat
yang ampuh melawan lemak perut.
Terlebih lagi, latihan HIIT akan membakar
banyak kalori dalam waktu singkat,
sehingga Anda tidak perlu menghabiskan
waktu berjam-jam di gym.
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Tanah Air

Maruli Simanjuntak Diangkat Jadi Pangkostrad

Panglima TNI Jenderal Andika Perkasa
menunjuk Mayjen Maruli Simanjuntak
sebagai Panglima Komando Cadangan

Strategis Angkatan Darat (Pangkostrad).

Hal itu berdasarkan Surat Keputusan
Jabatan 328
Perwira Tinggi TNI
melalui Keputusan
nomor 66/1/2022
tertanggal 21
Januari 2022
tentang
Pemberhentian dari
dan Pengangkatan
Dalam Jabatan di
Lingkungan TNI.
Kepala Pusat
Penerangan TNI
Mayjen Prantara
Santosa
mengatakan, Surat
Keputusan jabatan
Pangkostrad, telah
ditandatangani
Panglima TNI
Jenderal Andika
Perkasa pada
Jumat, 21 Januari
2022 malam.
"Pangkostrad
dijabat oleh Mayjen
TNI Maruli
Simanjuntak," tutur
Prantara dalam keterangannya, Sabtu
(2211).

Mayor Jenderal TNI Maruli Simanjuntak
merupakan perwira tinggi TNI AD yang
saat ini mengemban tugas sebagai
Panglima Kodam IX/Udayana. Lulusan
dari Akmil 1992 itu juga berpengalaman
di bidang Infanteri (Kopassus) dan
Detasemen Tempur Cakra.

Jabatan terakhir sang jenderal bintang
dua ini ialah Komandan Paspampres.
Maruli juga merupakan menantu dari
Menteri Koordinator Bidang
Kemaritiman, Luhut Binsar Panjaitan.
Riwayat Jabatan

Rincian riwayat jabatan Mayjen Maruli
Simanjuntak adalah Komandan

Detasemen Tempur Cakra tahun 2002,
Perwira Bantuan Madya Operasi
Kopassus tahun 2005-2008,
Komandan Batalyon (Danyon) 21
Grup 2/Sandi Yudha tahun 2008-2009,
Komandan
Sekolah
Komando
Pusdikpass
us tahun
2009-2010,
dan Wakil
Komandan
Grup
1/Para
Komando
tahun
2010-2013.
Selanjutnya
Komandan
Grup
2/Sandi
Yudha
tahun
2013-2014,
Asisten
Operasi
Danjen
Kopassus
tahun 2014,
Komandan
Grup A
Paspampre
s tahun 2014-2016, Komandan Korem
074/Warastratama tahun 2016-2017,
Wakil Komandan Pasukan
Pengamanan Presiden
(Wadanpaspampres) tahun 2017-
2018, dan Kepala Staf Komando
Daerah Militer (Kasdam)
IV/Diponegoro tahun 2018.

Kemudian, Komandan Pasukan
Pengamanan Presiden
(Danpaspampres) tahun 2018-2020,
Panglima Komando Daerah Militer
(Pangdam) IX/Udayana tahun 2020-
2022, dan kini menjadi Panglima
Komando Cadangan Strategis
Angkatan Darat (Pangkostrad) tahun
2022.

20 www.sipbuletin.com @ &



PROFIL MAYJEN MARULI
MENANTU LUNUT YANG JADI PANGKOSTRAD

Panglima TNI mengangkat Mayjen Maruli Simanjuntak menjadi
Pangkostrad yang sebelumnya diisi oleh Letjen Dudung
Abdurachman, yang saat ini menjabat KSAD

NAMA:

Maruli
A ELIMEL

LAHIR:

Bandung,
27-02-1970

PENDIDIKAN

MILITER:

Lulusan Akademi
Militer (1992)
———

PANGKAT TERAKHIR:

Jenderal Bintang
Dua (Mayer
Jenderal TNI)

JABATAN TERAKHIR:

Panglima Komando
Daerah Militer
(Pangdam) IX/Udayana
(2020-2022)

Pantou...

Maruli merupakan

suami dari Paulina
Panjaitan, anak dari

Menteri Koordinator

Bidang Kemaritiman

ﬁ Indonesia, Luhut Binsar
Panjaitan

_J RIWAYAT JABATAN

" Sejumlah jabatan strateqgis
ernah diembannya. Jabatan

J pertamanya yakni, Komandan
Detasemen Tempur Cakra
(2002), dan beberapa jabatan
strategis lainnya

Sampai menjabat Wakil
Komandan Pasukan
Pengamanan Presiden
(Wadanpaspampres) (2018-
2020), Kepala Staf Komando
Daerah Militer (Kasdam)
IV/Diponegore (2018)

Sumber: Pantau.com | Grafis: Igbal Firdaus
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Internasional

Amerika Tolak WHO Jadi Lebih Independen

Amerika Serikat, donor utama Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO), menolak
proposal untuk membuat badan itu lebih
independen. Seperti dilaporkan Reuters,
Sabtu (22/1/2022), penolakan AS
menimbulkan keraguan tentang
dukungan jangka panjang pemerintahan
Biden untuk badan Perserikatan Bangsa
Bangsa (PBB) itu.

Menurut empat pejabat yang terlibat
dalam pembicaraan proposal dibuat oleh
kelompok kerja WHO untuk pembiayaan
berkelanjuta

mereka tidak berwenang berbicara
kepada media, membenarkan pihak
oposisi AS. Pemerintah AS tidak segera
berkomentar.“Proposal yang diterbitkan
menyerukan kontribusi wajib negara-
negara anggota untuk meningkat
secara bertahap mulai tahun 2024
sehingga mereka akan mencapai
setengah dari anggaran inti badan
tersebut senilai US$ 2 miliar (Rp 28,6
triliun) pada tahun 2028, dibandingkan
dengan kurang dari 20 persen
sekarang,” bunyi

n. Menurut dokumen
3\(/)|l_(|uomen The Biggest Financial itu.Anggaran inti
dit b,%/kang Contributors To The WHO WHO ditujukan

! e.r Itkan Assessed contributions to the World Health Organization untuk memerangi
?ar?ng da?4 for 2020 (as of March 31, 2020)" pandemi Covid-19
ertangga
i United states < I 115n 02N memperkuat

- osél china @ N 5574 sistem peravyatan
prop kesehatan di seluruh
akan Japar (o SRR 1o dunia. WHO juga
meningkatka amnar/ @ B 12210 mengum quJar?
n kontribusi united Kingdom <t [ $21.9m tambgahag US$ 1
tahunan France "- $21.2m miliar (R 143
setiap realy ) [N $15.8m o P I
hogara M triliun) atau lebih per
an Ota Ren CHF conversion rate at time of billing tahun UntL']k

[e]¢] . * Assessed contributions are paid for membership and are calculated relative mengataSI
h h Ith and lation. WHO al I
cana el e el i tantangan global
tersebu:( Source: World Health Organization tertentu Seperﬁ
merupakan 21010) i | A enyakit tropis dan
. . statista%s reny P

bagian dari influenza.Pendukun
proses g mengatakan

reformasi yang lebih luas yang dipicu
oleh pandemi Covid-19, yang menyoroti
keterbatasan kekuatan WHO untuk
campur tangan di awal krisis.

“Tetapi pemerintah AS menentang
reformasi tersebut karena khawatir
tentang kemampuan WHO untuk
menghadapi ancaman di masa depan,
termasuk dari Tiongkok,” kata pejabat AS
kepada Reuters.Alih-alih mendorong
terciptanya dana terpisah, yang
dikendalikan langsung oleh donor, yang
akan membiayai pencegahan dan
pengendalian keadaan darurat
kesehatan.Empat pejabat Eropa yang
terlibat dalam pembicaraan itu, yang
menolak disebutkan namanya karena

bahwa ketergantungan WHO saat ini
pada pendanaan sukarela dari negara-
negara anggota dan dari badan amal
seperti Yayasan Bill dan Melinda Gates
memaksa WHO untuk fokus pada
prioritas yang ditetapkan oleh
penyandang dana. Kondisi itu membuat
WHO kurang dapat mengkritik anggota
ketika ada yang salah.Satu panel
independen tentang pandemi yang
ditunjuk untuk memberi nasihat tentang
reformasi WHO telah menyerukan
peningkatan yang jauh lebih besar
dalam biaya waijib, menjadi 75 persen
dari anggaran inti, menganggap sistem
saat ini "risiko besar terhadap integritas
dan independensi" WHO.
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Internasional

Kasus Covid di India Kembali Naik

India pada Minggu (23/1/2022) Covid-19 mencapai 93,18 persen.
melaporkan 333.533 kasus baru Covid- Sejak awal tahun ini, sejumlah wilayah
19 dan 525 kematian, menurut data resmi  di India menerapkan pembatasan
pemerintah.Kasus baru di atas angka dengan tingkatan berbeda-beda untuk
300.000 telah dicatat selama empat hari meredam laju infeksi yang disebabkan
berturut- oleh varian
turut Omicron
meskipun yang sangat
jumlah menular.
kasus New Delhi
dalam 24 telah
jam terakhir memberlaku
itu lebih & kan
rendah | lockdown
daripada akhir pekan.
hari Meskipun
sebelumnya ibu kota
. India itu
Pada diprediksi
Sabtu, India akan
melaporkan melonggark
337.704 an sejumlah
kasus baru pembatasan
dan 488 , pemerintah
kematian. setempat
Selama pada Jumat
pandemi, memutuska
angka kematian akibat Covid-19 di India n untuk melanjutkan lockdown itu.
mencapai 489.409, kata kementerian Pemerintah Pusat mengatakan telah
kesehatan. melakukan tes pada 1,87 juta orang
Pemerintah dalam pernyataan dalam 24 jam terakhir dan berencana
mengatakan tingkat kesembuhan pasien meneruskan tes massal itu di seluruh

India.

umuyunut

"I"x'»-’_‘-: i

ozaz
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Tanah Air

Wamendag : Laporkan Jika Ada Pedagang Nakal

PROGRAM BE

MINYAK GORENG

~+14.000

e
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Pemerintah melalui Menteri
Perdagangan (Mendag) Muhammad
Lutfi telah memutuskan kebijakan satu
harga minyak goreng, Rp14 ribu per
liter. Pedagang yang menjual dengan
harga lebih tinggi akan diberi sanksi.
Wakil Menteri Perdagangan Jerry
Sambuaga mengimbau warga agar
melaporkan kepada pihak berwenang
bila menemukan harga minyak goreng
tidak wajar. Pelaku akan diproses sesuai
hukum dan aturan yang berlaku, karena
sudah merugikan warga demi
keuntungan seseorang atau kelompok.
"Jika menemukan ada harga yang tak
sesuai pasti akan ditindak sesuai
aturan," kata Jerry di Kota Tasikmalaya
seusai meresmikan Pasar Pancasila,
Sabtu (22/1).Selain dari laporan warga,
pemerintah pusat, provinsi, hingga
kabupaten/kota secara berkala akan
mengawasi harga minyak goreng. Para
pengawas itu pun akan diawasi
kinerjanya.Jerry menjamin bahwa harga
minyak goreng di seluruh pasar
tradisional hingga toko ritel modern
dalam beberapa hari ke depan akan
merata Rp14 ribu. Di Kota Tasik, ia
sempat mengecek langsung harga jual
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minyak goreng di Pasar Pancasila.

"Tadi saya sudah cek dan diketahui
sudah sebagian turun harga minyak
goreng di pasar tradisional. Kita memang
beri waktu seminggu ke depan untuk
harga minyak goreng di pasar tradisional
turun juga sama menjadi Rp 14.000 per
liternya. Saya jamin harga minyak goreng
turun, dengan harga turun minyak akan
bisa didapatkan oleh warga," jelas Jerry.
Harga Kebutuhan Pokok Turun

Selain minyak goreng, menurut Jerry,
harga komoditas seperti sayuran dan
kebutuhan pokok lainnya sudah
mengalami penurunan."Harga kebutuhan
pokok di pasaran pun terus dipantau dan
diawasi oleh semua pihak. Hal ini supaya
seluruh masyarakat bisa mendapatkan
kebutuhan pokok dengan mudah saat
masa perbaikan ekonomi saat pandemi
Covid-19," ungkapnya."Ini kita pantau
bersama supaya harga terjangkau.
Mudah-mudahan stoknya ada dan cukup
serta aman dan menjamin ketersediaan
bagaimana masyarakat bisa dibeli.
Berikan waktu, pasti bisa stabil
semuanya harga minyak goreng di
pasaran, baik pasar modern ataupun
pasar tradisional," tutup Jerry.
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Internasional

Israel Kembangkan Bodycam Dengan Pengenal Wajah

Dua puluh tahun setelah dia
merencanakan pembatas kontroversial
antara Israel dan Palestina, Dany Tirza
sedang mengembangkan alat keamanan
yang tidak memerlukan tembok: kamera
tubuh atau bodycam dengan teknologi
pengenal wajah.Tirza, mantan kolonel
angkatan darat Israel, mengatakan
perusahannya Yozot Ltd ingin
memproduksi bodyca yang bisa
memudahkan polisi mengawasi
keramaian dan melakukan deteksi secara
real time, bahkan walaupun wajah
mereka samar.Pengenal wajah dalam
penegakan hukum menuai kritik global, di
mana perusahaan raksasa teknologi AS
menolak memberikan teknologi tersebut
kepada polisi karena membahayakan
privasi.Namun pendukung teknologi
tersebut untuk penegak hukum termasuk
Tirza, memuji kemampuan alat tersebut
untuk melacak pelaku kejahatan dan
orang hilang.

"Polisi akan tahu siapa yang dia hadapi,"
jelasnya, dikutip dari AFP, Minggu (23/1).
Tirza (63), berbicara kepada AFP dari
rumahnya di Kfar Adumim, pemukiman
Yahudi di Tepi Barat yang diduduki.

Dia mengatakan dia bekerja sama
dengan perusahaan yang berbasis di
Tel Aviv, Corsight Al untuk
mengembangkan bodycam yang
dipakai polisi yang bisa dengan
mudah mengidentifikasi orang di
tengah keramaian, bahkan walaupun
mereka pakai masker atau riasan
wajah, dan bisa mencocokkannya
dengan foto-foto yang berasal dari
beberapa dekade.

CEO Corsight, Rob Watts tidak
mengonfirmasi kolaborasi itu, tapi
mengatakan perusahaannya bekerja
sama dengan 230 "integrator" di
seluruh dunia yang memasukkan
perangkat lunak pengenalan wajah ke
dalam kamera.

Watts mengatakan, teknologi ini
memungkinkan klien untuk
membangun database, apakah
karyawan perusahaan diizinkan
masuk ke gedung, pemegang tiket
diizinkan masuk ke stadion, atau
tersangka yang dicari oleh polisi.

Dia mengatakan, kepolisian Australia
dan Inggris telah menguiji coba
teknologi tersebut.
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Facebook, Microsoft, Amazon, dan IBM perusahaan Israel NSO Group yang

telah mengumumkan pembekuan menuai kontroversi karena memata-matai
sementara atau permanen penjualan ponsel tokoh penting dunia, perangkat
program pengenal wajah kepada Iupfak pengenal wajah Israel juga menuai
penegak hukum. kritikan.

Bulan lalu Prancis memerintahkan Pada November 2021, mantan tentara
perusahaan Clearview Al yang berbasis  Israel mengungkapkan mereka memotret
di AS untuk menghapus data warga ribuan orang Palestina untuk membuat
negaranya, mengatakan perusahaan itu ~ database untuk program pengawasan
melanggar privasi ketika merancang pengenalan wajah menangis di kota
database pengena| Wajah menggunakan Hebron, Tepl Barat Pa.da 2020, Microsoft
foto dari internet.Watts menyebut mengundurkan diri dari perusahaan
tindakan Clearview Al "mengerikan”" dan  Pengenal wajah Israel, AnyVision, yang
mengatakan pihaknya tidak menjual sekarang bernama Oosto, karena )
teknologi itu ke Rusia, China, atau perusahaan itu diduga memata-matai
Myanmar karena masalah "HAM dan orang Palestina.Oosto bekerja dengan
etika".Dia mengatakan Corsight lembaga penegak hukum dan perusahaan
mempekerjakan Tony Porter, mantan swasta di seluruh dunia, dan perangkat
komisaris kamera pengintai |nggrisy Iunaknya digunakan d| pos pemeriksaan di
sebagai kepala petugas privasi, dan mana pekerja Palestina menyeberang ke
bahwa perangkat lunak tersebut akan Israel.Watts mengatakan perusahaannya
mengaburkan atau menghapus wajah memiliki "sejumlah kontrak di Israel -
yang dianggap tidak sesuai dalam kontrak dan Iembag_a pemerintah”, te_tapi
hitungan detik.Selain kasus Pegasus, menolak untuk menjelaskan, mengutip
perangkat lunak yang dikembangkan perjanjian yang sifatnya rahasia.
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Internasional

Mahathir Mohamad Masuk Rumah Sakit

Mantan Perdana Menteri Malaysia,
Mahathir Mohamad tiga kali masuk
rumah sakit khusus jantung hanya dalam
beberapa pekan
terakhir dan saat
ini kondisinya
stabil, menurut
putrinya, Marina
Mahathir.

Marina
mengatakan,
Mahathir yang
kini berusia 96
tahun itu dirawat
di National Heart
Institut di Kuala
Lumpur selama
dua hari
terakhir.Media
berkumpul di
rumah sakit pada Sabtu ketika muncul
berita bahwa Mahathir dilarikan kembali
ke rumah sakit dan Perdana Menteri
Malaysia saat ini, Ismail Sabri Yakob juga
membesuknya.Dalam sebuah
pernyataan, putrinya mengatakan
Mahathir menerima perawatan lanjutan
setelah menjalani beberapa prosedur di
rumah sakit yang sama sekitar dua pekan
lalu."Sekarang kondisinya stabil dan dia
merespons pengobatan dengan baik,"

jelasnya, dikutip dari Al Jazeera, Minggu

(23/1).Marina menambahkan, keluarga
meminta kepada masyarakat agar
mendoakan kesembuhan ayahnya.
Mahathir juga
menghabiskan
beberapa hari di
rumah sakit
pada Desember
untuk
pemeriksaan
kesehatan. Dia
memiliki
sejumlah
masalah jantung
selama
bertahun-tahun,
mengalami
serangan
jantung dan
operasi bypass jantung.Mahathir adalah
salah satu tokoh politik Malaysia yang
paling dominan, dan menjabat dua kali
sebagai perdana menteri dengan total
24 tahun.Dia menjabat perdana menteri
dari 1981 sampai 2003, dan kembali
menduduki jabatan tersebut pada 2018
saat dia berusia 92 tahun, memimpin
koalisi reformis setelah skandan korupsi
1MDB. Namun pemerintahannya jatuh
pada 2020 karena perseteruan internal.

ERINA CATERING

VEGETARIAN
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#pa Rata Bintany Auda

Capricorn (22 Des - 19 Jan)

Proyek yang dirintis beberapa bulan lalu
apakah hasilnya akan menguntungkan
atau merugikan?JikaAndaberniat
mencari pekerjaan baru, inilah momen
yang tepat.

Keuangan: Morat-marit.

Asmara: Plinplan.

Aquarius (20 Jan - 18 Feb)

Kesehatan Anda memang sudah
membaik Anda harus tahu kapasitas
diri. Hiduplah lebih santai dan jalankan
rencana yang membuat Anda lebih
bahagia.

Pekerjaan: Mundur saja?

Keuangan: Lunasi kredit.

Asmara: Terus terang.

Pisces (19 Feb - 20 Mar)

Sejak ditinggal pengasuh, Anda tak bisa
bekerja dengan tenang. Tak enak
rasanya menitipkan buah hati kepada
saudara selama Anda bekerja.
Keuangan: Cari diskon.

Asmara: Makin kompak.

Aries (21 Mar - 19 Apr)

Hari-hari Anda yang sedang sibuk
karena dipenuhi tugas yang tak kunjung
henti. Akibatnya, Anda mudah lemas
dan selalu kuyu ketika sampai di kantor
Keuangan: Aman.

Asmara: Salah sangka.
Taurus(20April-20mei)

Tunjukkan kemampuan agar rekan kerja
dan atasan tahu bahwa banyak ide
cemerlang di kepala Anda. Jangan
sampai orang lain yang mendapatkan
promosi, padahal Anda yang berusaha.
Keuangan: Irit.

Asmara: Mau berubah.

Gemini(21 Mei-21Juni)

Anda terlibat dengan urusan teman.
Lain kali, sebaiknya tak perlu repot-
repot berkorban.Waktu yang bisa
dipakai untuk bercengkerama bersama
keluarga malah terbuang percuma, kan?
Bulan ini, Anda akan bepergian ke
sebuah tempat. Hal ini bisa saja
mengubah peruntungan Pastikan Anda
bijak menghadapinya.

Pekerjaan: Butuh istirahat.

Keuangan: Pikir ulang.

Asmara: Bertemu jodoh.

Cancer(22 Juni - 22 Juli)

Tak banyak orang yang sepeka Anda.
Maka, tak heran Anda merasa ada gelagat
pasangan yang berubah belakangan ini
meskipun semua tampak baik-baik saja di
permukaan. Selesaikan masalah dengan
tahan emosi.

Keuangan: Rezeki lebih.

Asmara: Penasaran.

Leo (23 Juli - 22 Agust)

Hubungan asmara kian menghangat
dengan Si Dia. Bagi Anda yang masih
lajang, ada tanda-tanda hubungan
percintaan akan bergerak ke level
selanjutnya

Keuangan: Agak pelit.

Asmara: Kasmaran.

Virgo (23 Agust - 22 Sept)

Beberapa barang memang dipenuhi
kenangan. Ini pula yang membuat Anda
enggan membuang barang-barang yang
sebenarnya tak diperlukan lagi.
Keuangan: Cicil target.

Asmara: Pindah ke lain hati.

Libra(23 Sep- 23 Okt)

Jangan pedulikan rekan kerja yang selalu
mempermasalahkan kesalahan kecil
Anda. fokuslah terhadap tugas, sebab hal
ini jauh lebih baik daripada terganggu oleh
omongan miring di lingkungan kerja
Keuangan: Ada tambahan.

Asmara: Berpikir positif.

Scorpio (24 Okt - 21 Nov)

Anda sedang tak ingin bertemu terlalu
banyak orang karena malas berbasa-basi.
Anda berpikir, lebih baik menjaga jarak
daripada membuat hubungan rusak,
kan.Keuangan: Cukup.

Asmara: Ingin dimanja.

Sagitarius(22 Nov- 21 Des)

Bertanggung jawab dan mau
mendengarkan kritik orang lain, bisa
membuat Anda lebih maju di kemudian
hari.

Keuangan: Sedang tidak banyak
pemasukan, alias masih biasa-biasa saja.
Asmara: Anda merasa si dia terus
mendikte dan menggurui.
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Tanah Air

Karyawan KB Bukopin “Resign” Massal

Sebanyak 1.400 karyawan PT Bank KB
Bukopin Tbk mengundurkan diri per
Desember 2021.Corporate
Communication KB Bukopin Tyas Hardi
menuturkan pengunduran diri sekitar 30
persenan
dari total
karyawan
KB Bukopin
tersebut
terkait
dengan
program
transformasi
perusahaan
yang turut
menyasar
SDM
(human
capital) perseroan.

Pemangkasan dilakukan sesuai dengan
visi transformasi core banking KB
Bukopin usai diakuisisi oleh KB Kookmin
Bank, yang salah satunya merupakan
transformasi teknologi menuju New
Generation Banking System (NGBS).
Namun begitu, ia menampik bahwa
program merupakan imbas dari adopsi
teknologi perusahaan.

Dia mengklaim bahwa kepesertaan
program dibuka secara sukarela dan
berlaku untuk seluruh karyawan KB
Bukopin di seluruh Indonesia.

"Perusahaan mengeluarkan program
sukarela, tidak ada paksaan, tidak ada
penunjukan langsung, open to all
karyawan Bukopin," katanya saat
dikonfirmasi
pada Minggu
(23/1).
Walau tak
bisa
menyebutka
n angka
pastinya,
namun Tyas
memastikan
pihaknya
memberikan
seluruh hak
karyawan
sesuai
aturan. Bahkan, menurut dia, karyawan
yang sukarela mengundurkan diri
mendapat pesangon lebih dari aturan
pemerintah.

Selain itu, ia menjamin eks karyawan
dan keluarga masih bisa menikmati
fasilitas asuransi kesehatan hingga 6
bulan ke depan.la menambahkan
bahwa perseroan turut memberikan
pelatihan skill manajerial dan
penjurusan lainnya untuk karyawan
yang ingin banting setir ke sektor lain.
"Pada akhirnya transformasi sampai
pada aspek human capital," imbuhnya.

Atau Hubungi: 267 - 235 - 3359

Email ke :admin@sipbuletin.com
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Tanah Air

Sulawesi Utara Diguncang Gempa 6,1

22 Januari 2022, 09:26:13 WIB

andar Sen
- e A

80

Davao City

Badan Meteorologi Klimatologi dan
Geofisika (BMKG) menyatakan gempa
bermagnitudo 6,1 mengguncang
Sulawesi Utara (Sulut), Sabtu
(22/1/2022), pukul 09.26 WIB dengan
episentrum berada 39 kilometer
tenggara Melonguane di Kepulauan
Talaud pada kedalaman 12 kilometer.

Hello teman-teman ada lowongan
di laundry dan bisa live in.
Hub : 856 - 986 - 4792

Disewakan rumah di 16th st,

2 kamar, 1 ruang tamu, ada balkon
baru renovasi.

4oth st Market, 2 kamar, ruang
tamu, baru renovasi

Call: 215 - 531 -1009

Dalam informasi yang diterima dari BMKG
di Jakarta, Sabtu, lokasi gempa berada di
3.67 lintang utara dan 126.82 bujur
timur.Lokasi gempa berada di 39
kilometer tenggara Melonguane, 147
kilometer timur laut Tahuna di Kepulauan
Sangihe,

192 kilometer Ondong di Keplauan Sitaro
di Sulawesi Utara. Lokasi gempa juga
berada 325 kilometer barat laut Ternate,
Maluku Utara.Dalam keterangannya
BMKG memastikan bahwa gempa
tersebut tidak berpotensi tsunami.

Disewakan kamar nyaman dan bagus
ada WIFI , mesin cuci dan pengering.
Ada AC dan dan heater.

Harga awal hanya $350.

Call Mark 267 - 266 - 3839

King Crab House looking for
cashier and fish guy.
Good pay.
Call : 267 - 346- 4602
267 - 679 - 9664

Room for Rent
Call : 215 - 971 - 0140 (English)
626 - 927 - 8278 ( Indonesia)

Looking for Chinese Food’s cook
Call ; 215 - 917 - 9567
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